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‘Tribute To The Mont Blanc’ presta uma fascinante homenagem 
à montanha mais alta da Europa, cuja beleza faz com que a grife 

Montblanc tenha muitas histórias para escrever e contar.
 

Composta por uma linha de refinadas canetas, joias e acessórios em 
couro, a coleção representa a neve e as superfícies rochosas presentes 
durante todo o ano no Mont Blanc. Produzidas com materiais de 
excelente qualidade, como pedras e metais nobres, os objetos exalam a 

sofisticação do estilo Montblanc.
 

Os seis cumes cobertos de neve do Mont Blanc se tornaram o símbolo do 
compromisso com a excelência, a exclusividade e o design criado pelo 

meticuloso trabalho artesanal da grife alemã.
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Chegamos ao mês de agosto, que é quando o melhor do cinema brasi-
leiro chega nos Estados Unidos, e esta edição está cheia de informa-
ções e novidades.

Em agosto e setembro, teremos o 28º Inffinito Brazilian Film Festival, que 
celebrará sua 100ª Edição e exibirá mais de 100 filmes brasileiros. Imperdí-
vel! Confira na seção Evento Especial.

Nossa matéria de capa apresenta dois profissionais que têm auxiliado 
muito a comunidade brasileira que reside aqui. São eles, a doutora Anita 
Mignone, advogada especializada em imigração, e Ariel Yaäri, especialista 
em investimentos e imigração, que juntos, oferecem um serviço completo 
aos seus clientes.

Na seção Business, mostramos como os brasileiros são importantes para 
a economia da Flórida. Na mesma seção, apresentamos outra matéria que 
mostra como o custo de vida em nosso estado tem crescido e se tornado 
uma preocupação.

Na seção Turismo, o assunto é o Miami Spice 2024, que trará o melhor da 
gastronomia de luxo a preços acessíveis. Confira nossas dicas.

Na seção TV, acompanhe nossas dicas do melhor do streaming. Destaque 
para o documentário The Commandant’s Shadow (disponível no Max) que 
colocará frente a frente o filho de um criminoso de guerra, com a filha de 
vítimas do nazismo.

A seção Decor deste mês, falará sobre dois eventos sensacionais de deco-
ração que ocorrem em São Paulo: BH 2024 e CASACOR São Paulo 2024.

Na seção Fashion, confira um ensaio fotográfico feito no Wolf Lake Park, no 
sul da Flórida.

Desejamos a todos uma ótima leitura!

Ana Martins
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BUSINESS Por Acontece Media Group

Em 2024, a economia da Flórida 
se consolidou como a 14ª maior 
do mundo, com um PIB de aproxi-
madamente US$ 1,5 trilhão. Esse 
crescimento significativo é parte 
de um plano estratégico denomi-
nado “Florida 2030 Blueprint”, 
que visa unir empresas, líderes 
políticos e parceiros filantrópi-
cos para fomentar o crescimento 
econômico (Florida Chamber of 
Commerce) (Comerica) .

Comércio Bilateral  
e Investimentos

A relação comercial entre Brasil e 
Flórida é vital para ambas as econo-
mias. Em 2023, o comércio bilateral 
de mercadorias totalizou US$ 22,6 
bilhões. A Flórida exportou US$ 17,3 

A Influência Positiva do Brasil  
e dos Brasileiros na Economia da Flórida

Foto: Pexels-m
arina-baklarova

bilhões para o Brasil e importou US$ 
5,3 bilhões em produtos brasileiros, 
tornando o Brasil o principal parceiro 
comercial da Flórida (USGLC) . Além 
disso, o Brasil é um dos maiores inves-
tidores estrangeiros na Flórida, com 
empresas brasileiras operando em 
diversos setores, como tecnologia, 
manufatura e serviços financeiros, 
gerando mais de 5.500 empregos no 
estado (ACTIVA Realty) (SBA.gov) .

Turismo Brasileiro

O turismo é um pilar essencial na eco-
nomia da Flórida. Em 2023, a Flórida 
recebeu 1,02 milhão de turistas bra-
sileiros, um aumento de 44% em re-
lação ao ano anterior. Os brasileiros 
preferem destinos como Miami, Or-
lando, Palm Beach, Florida Keys e Fort 

Lauderdale, contribuindo significativa-
mente para a economia local (Florida 
Chamber of Commerce) (WTTC Hub).

Contribuições da  
Comunidade Brasileira

A comunidade brasileira na Flórida é 
vibrante e diversificada, contribuindo 
significativamente para a economia 
local. Com mais de 300.000 residen-
tes brasileiros, a influência cultural 
e econômica é evidente em várias 
áreas. Aproximadamente 156.000 
residentes falam português em casa, 
fazendo do português a terceira lín-
gua mais falada no estado, após o es-
panhol e o crioulo haitiano (SBA.gov) .

Os brasileiros também desempe-
nham papéis importantes nos setores 

Dados Recentes e Impacto Econômico em 2024
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de saúde, educação, serviços e tecno-
logia. Eles possuem negócios, partici-
pam de iniciativas comunitárias e for-
talecem os laços culturais entre Brasil 
e Estados Unidos através de progra-
mas como o Sister Cities, que promo-
ve o intercâmbio de ideias e culturas 
entre cidades parceiras (SBA.gov) .

Parcerias Culturais  
e Educacionais

As relações culturais entre Brasil e 
Flórida são fortalecidas através do 
programa Sister Cities, que promove 
o intercâmbio de pessoas, ideias e cul-
turas. Algumas das parcerias incluem:

• Bay Harbor Islands e Marechal 
Deodoro

•  Fort Lauderdale e Belo Horizon-
te, São Sebastião

• Jacksonville e Curitiba

• Miami Beach e Fortaleza, Rio de 
Janeiro

• Orlando e Curitiba

• Tampa e Porto Alegre

• Miami-Dade County e São Paulo, 
Curitiba

• Volusia County e Diamantina (SBA.gov) .

Impacto no Mercado Imobiliário

Os brasileiros têm um impacto signifi-
cativo no mercado imobiliário da Fló-
rida. De acordo com a National Asso-
ciation of Realtors, os brasileiros são 
o segundo maior grupo de comprado-
res estrangeiros de imóveis residen-
ciais na Flórida, representando 11% 
de todas as compras estrangeiras no 
estado. Além de investir em proprie-
dades residenciais, os brasileiros tam-
bém estão ativos no mercado de imó-
veis comerciais, particularmente nos 
setores de hospitalidade e turismo 
(ACTIVA Realty) (WTTC Hub) .
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200 Anos de Relações Diplomáticas

Em 2024, celebramos o bicente-
nário das relações diplomáticas 
entre Brasil e Estados Unidos, es-
tabelecidas em 1824. Este marco 
sublinha a longa história de coo-
peração e os fortes laços econô-
micos, culturais e políticos entre 
os dois países. O comércio entre 
Brasil e Estados Unidos continua 
a crescer, com o total de comércio 
de bens entre os dois países ultra-
passando US$ 75 bilhões em 2023 
(Florida Chamber of Commerce) .

Perspectivas Futuras

Com a continuação das parcerias 
comerciais e investimentos estraté-
gicos, a relação entre Brasil e Flórida 
promete se fortalecer ainda mais nos 
próximos anos. A influência positiva 
do Brasil e dos imigrantes brasileiros 
no estado da Flórida é evidente em vá-
rias áreas, desde o comércio e investi-
mentos até o turismo e a cultura. Essa 
relação simbiótica continua a crescer, 
trazendo benefícios mútuos e contri-
buindo para uma Flórida cada vez mais 
próspera e dinâmica.
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O Custo de Vida na Flórida:  
Desafios Crescentes para os Residentes

Nos últimos anos, o custo de vida 
na Flórida tem se tornado uma 
preocupação crescente, impac-
tando severamente os residentes 
que vivem de salários locais. Este 
aumento tem sido mais acentuado 
em áreas essenciais como moradia, 
seguros e alimentação, criando um 
cenário difícil para muitas famílias, 
especialmente aquelas com filhos.

Moradia e Seguros:  
Os Principais Vilões

O custo médio de aluguel em Miami, 
por exemplo, é alarmante. Em julho 
de 2024, o aluguel mensal de um 
apartamento de um quarto no cen-
tro da cidade é de aproximadamen-
te $2.866,80, enquanto fora do cen-
tro, essa média cai para $2.118,14. 
Para apartamentos maiores, de 
três quartos, os valores sobem para 
$5.416,28 no centro e $3.951,26 
fora do centro (Nomad List) (Num-
beo) . Esses custos elevados estão 
forçando muitos a reconsiderar 
suas opções de moradia.

Os seguros também não ficam 
atrás. O custo dos seguros de casa 
e carro aumentou substancialmen-
te, colocando ainda mais pressão 
sobre os orçamentos familiares. A 
média mensal das contas de ser-
viços públicos, incluindo eletrici-
dade, aquecimento, resfriamento, 
água e coleta de lixo, é de cerca de 
$163,85 para um apartamento de 
915 pés quadrados (Numbeo) .

Alimentação e Outros Custos 
Essenciais

Os gastos com alimentação tam-
bém refletem o alto custo de vida. 
Por exemplo, um litro de leite cus-
ta em média $4,35, uma dúzia de 

Foto: Stock.adobe.com

ovos $4,03, e um quilo de tomates 
$4,53 (Expatistan, cost of living 
comparisons) (Numbeo) . Além 
disso, a alimentação fora de casa 
também é cara, com uma refeição 
em um restaurante de preço mé-
dio custando cerca de $100 para 
duas pessoas (Numbeo) .

Impacto na Qualidade de Vida

A pressão financeira tem levado 
muitas famílias a buscar soluções 
alternativas, como alugar quartos 
em suas casas ou procurar traba-
lhos extras. De acordo com uma 
pesquisa realizada pela WSVN-
-TV/Suffolk University, 40% dos 
residentes de Miami consideram 
obter um segundo emprego para 
ajudar com os custos de aluguel ou 
hipoteca. Além disso, 36% estão 
pensando em se mudar da Flórida 
devido aos altos custos de mora-
dia e 34% devido ao aumento dos 
preços dos seguros (Livingcost) 
(MovingWaldo) .

Iniciativas para Mitigar a Crise

Apesar dos esforços para aliviar a 

crise, como o recente subsídio de 
quase $40 milhões do Departamen-
to de Habitação e Desenvolvimento 
Urbano para a construção de mora-
dias acessíveis em Miami-Dade, a si-
tuação permanece crítica. A prefei-
ta de Miami-Dade, Daniella Levine 
Cava, destacou a criação de 32.000 
novas unidades habitacionais como 
uma medida importante, mas ainda 
insuficiente para resolver o proble-
ma (Livingcost) .

Conclusão

O aumento do custo de vida na Fló-
rida, especialmente em Miami, está 
se tornando insustentável para 
muitos residentes. Famílias com fi-
lhos são particularmente afetadas, 
e a necessidade de múltiplas fontes 
de renda se tornou uma realida-
de. Medidas contínuas e eficazes 
são necessárias para garantir que 
a Flórida continue sendo um lugar 
viável para se viver.

Para mais informações sobre os 
custos de vida na Flórida, confira os 
artigos em Numbeo, Expatistan, e 
Nomad List.

Por Acontece Media Group
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BUSINESS Por Paola Tucunduva

Tudo bem, vamos cair na real por 
um segundo. Construir um negó-
cio do zero é estimulante, assus-
tador e tudo mais. Quando come-
cei a empreender, estava cheio de 
ideias e movido pela cafeína. Mas 
deixe-me dizer, houve alguns obs-
táculos sérios ao longo do cami-
nho para o sucesso.

Aqui está o que eu não sabia naque-
la época: ter um coach de negócios 
ao seu lado, especialmente como 
um jovem líder, é uma mudança to-
tal no jogo. Mas adivinhe? VOCÊ 
não precisa cometer os mesmos er-
ros que eu cometi.

É por isso que estou dedicando este 

Por que o coaching empresarial é essencial 
para jovens líderes

artigo a todos vocês, jovens líderes, 
ansiosos por deixar sua marca no 
mundo. Porque aqui está o segredo: 
você tem potencial para a grandeza, 
mas um pouco de orientação pode 
ajudar muito a transformar esse po-
tencial em realidade.

Então, continue comigo e vamos 
descobrir por que o coaching em-
presarial é a arma secreta de que 
você precisa para se tornar o líder 
que deveria ser.

Por que você precisa de um coach 
de negócios no bolso:

Sejamos realistas: esse salto inicial 
para a liderança pode parecer um 

bungee jumping sem corda (espero 
que sua empresa sobreviva à que-
da!). Você tem o talento bruto e mui-
ta energia, mas certamente haverá 
situações que você nunca enfrentou 
antes. É aí que entra um coach de 
negócios, como um super-herói com 
uma maleta cheia de experiência e 
estratégias testadas em batalha. Eles 
já viram de tudo, desde explosões na 
sala de reuniões até contratempos 
de marketing, e serão sua arma se-
creta para navegar nessas situações 
complicadas com confiança.

Confiança com “C” maiúsculo 
(porque é importante):

Todos nós conhecemos esse senti-

Foto: Pexels-hillaryfo
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BUSINESSPor Paola Tucunduva

Paola Tucunduva
Coach de empreendedorismo com 
28 anos de experiência. 
Contatos: paolatucunduva.com.br
paola@tucunduva.com.br

mento – aquela voz em sua cabeça sus-
surrando dúvidas quando você precisa 
tomar uma grande decisão. Um coach 
de negócios pode ser sua máquina de 
entusiasmo pessoal, ajudando você 
a identificar seus pontos fortes (você 
tem mais do que pensa!), a superar 
pontos fracos (todos nós os temos!) e 
a desenvolver um estilo de liderança 
que inspire sua equipe a segui-lo no 
campo de batalha empresarial. Pense 
neles como seu Yoda pessoal, sem a 
pele verde e a gramática questionável.

Comunicação: não se trata ape-
nas de jargão sofisticado (mas 
pode ajudar):

Sejamos honestos: às vezes, a comu-
nicação empresarial pode parecer 
como decifrar textos antigos. Mas um 
bom coach de negócios pode ajudá-lo 
a abandonar o jargão e se tornar um 
comunicador mestre. Eles vão te ensi-
nar como articular sua visão com cla-
reza, motivar sua equipe com paixão e 
promover um ambiente colaborativo 
onde todos se sintam ouvidos. Basica-
mente, você será a estrela da comuni-
cação da sua empresa.

Metas? Estamos falando de metas 
de nível de dominação mundial fo-
cadas no laser:

Grandes líderes pretendem estabe-
lecer metas ambiciosas. Seu coach 
de negócios será seu guru de metas 
pessoais, ajudando você a definir 
objetivos claros, desenvolver um ro-
teiro estratégico para chegar lá e res-
ponsabilizá-lo pela realização desses 
sonhos. Pense neles como seus líde-
res de torcida pessoais, incentivando 
você a alcançar novos patamares (e 
lembrando-o de comemorar as vitó-
rias ao longo do caminho).

Minha jornada como sua fada ma-
drinha de negócios na Flórida:

Desde 2009, tive o privilégio de 
testemunhar o florescimento de 

inúmeros jovens líderes. Eu os vi se 
transformarem de novatos nervo-
sos em tomadores de decisão con-
fiantes e, deixe-me dizer, é incrivel-
mente gratificante. Essas histórias 
de sucesso são o que alimentam mi-
nha paixão pelo coaching.

A vantagem do Business Coach 
Paola Tucunduva: você não se per-
de na multidão:

Na Paola Tucunduva Business Co-
ach, entendemos que cada jovem 
líder é único. É por isso que ofe-
recemos programas de coaching 
personalizados, adaptados espe-
cificamente às suas necessidades 
e objetivos. Não pretendemos 
uma abordagem única para todos. 
Através de sessões individuais, 
workshops interativos e acesso a 
recursos exclusivos, iremos equipá-
-lo com as ferramentas e o suporte 
inabalável que você precisa para 
conquistar o mundo dos negócios.

Para entrar em contato comigo, li-
gue para +1 (305) 690-2608.
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Pedro Amaral o mágico Influenciador 
 com Paola Tucunduva
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Não é segredo nenhum que enten-
der um pouco de finanças nos aju-
da a lidar de forma eficiente com o 
dinheiro no nosso dia a dia. Desde 
as coisas mais simples, como orça-
mento das compras diárias e plane-
jamento até compreender melhor 
as notícias do mundo financeiro que 
impactam direta e indiretamente 
a vida de cada um.  A educação fi-
nanceira permite que você assuma 
o controle de suas finanças e nave-
gue pelos desafios e oportunidades 
que surgem. Mas e se você fosse um 

pouco mais além e se tornasse um 
profissional da indústria financeira?

Diplomas de curso superior nesta 
área são uma excelente escolha para 
estudantes que querem entender 
como funciona a economia mundial 
e quais são os segredos por trás do 
dinheiro, dos investimentos e da 
independência financeira. E a indús-
tria está em crescimento! Segundo 
dados do Conselho de Estatísticas 
do Trabalho dos Estados Unidos, 
empregos relacionados a negócios 

e finanças devem crescer 5% até 
2029, mais rápido do que a média 
geral. Mais especificamente, a de-
manda para gestor financeiro, por 
exemplo, projeta um crescimento de 
17,3% nos próximos dez anos.

O Centro Universitário Internacio-
nal UNINTER oferece vários cur-
sos para quem pretende iniciar ou 
aprimorar seu conhecimento nessa 
área. Brasileiros que vivem no ex-
terior têm opções de cursos supe-
riores de ensino a distância, com 

Já pensou em se tornar um  
profissonal de finanças?

Foto: U
nsplash/ow

fiqu999999

Saber mais sobre finanças pode ser o caminho para uma carreira segura e lucrativa.
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O Centro Universitário Internacional Uninter é 
um dos maiores grupos do segmento educacional 
e uma das únicas instituições de educação a 
distância do Brasil credenciada com nota máxima 
pelo Ministério da Educação (MEC). Sediado em 
Curitiba (PR), já formou mais de 650 mil alunos e, 
hoje, tem mais de 550 mil estudantes ativos. Fora 
do Brasil, o Centro Universitário Internacional 
UNINTER oferece mais de 200 cursos de 
graduação e pós-graduação EAD para brasileiros, 
com polos de apoio presencial localizados em 
Atlanta, Boston, Fort Lauderdale, Houston, 
Newark, Orlando, Salt Lake City e Washington-DC, 
nos Estados Unidos; Lisboa e Porto, em Portugal; 
Londres, Inglaterra; Milão, Itália; Madrid, Espanha; 
e em Hamamatsu e Nagoya, Japão. 1-833-605-
1255 | uninteramericas.com

BUSINESS

duração entre dois e quatro anos. 
Confira alguns:

Ciências Contábeis  

Com a duração de quatro anos, este 
curso forma profissionais com alto 
nível de empregabilidade e versati-
lidade. Após o término do curso, os 
alunos podem escolher atuar tanto 
como empreendedores, seguindo 
a carreira de contador autônomo, 
perito, auditor ou consultor, quan-
to como profissional em organiza-
ções públicas e privadas, ocupando 
cargos estratégicos em áreas como 
contabilidade, controladoria, finan-
ças e tributária. 

Gestão Financeira

Cada vez mais é necessário o pre-
paro dos profissionais na área finan-
ceira. O mercado de trabalho para 
o Analista de Sistema Financeiro é 
amplo e promissor, e exige conheci-
mentos específicos da área bancá-
ria, mercado financeiro e de capitais. 
Seu enquadramento pode ser tanto 
em instituições financeiras, quan-
to em bancos públicos ou privados. 
Além de conhecimentos teóricos e 
práticos, o aluno poderá persona-
lizar sua grade de disciplinas. Este 
curso tem a duração de dois anos.

Gestão Global Trading: Negócios, 
Logística e Finanças Globais 

Capacitado com visão estratégica de 
negócios internacionais, o profissio-
nal de Global Trading é o facilitador 
de transações logísticas e financeiras 
de bens e serviços, entre mercados 
e países. Ao concluir o curso de dois 
anos, este profissional estará apto a 
customizar e diminuir os custos lo-
gísticos e operacionais das empresas, 
sistematizar operações logísticas e 
comerciais, garantindo a conformi-
dade das operações aduaneiras, uti-
lizando mecanismos que reduzem a 
carga tributária e o custo logístico. 

Para saber mais sobre essas e ou-
tras opções de curso superior para 
brasileiros que vivem no exterior, 
visite o site da Uninter Americas 
(www.uninteramericas.com).
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Se tornou difícil 

trabalhar em casa?

Ou se concentrar 

trabalhando em cafeterias?

999, Brickell Ave, suíte 410

Miami, FL – 33131

Ph. 305 846.9679

Ter uma  HOT DESK

na Brickell Avenue é 

muito mais acessível

do que você imagina!

Conheça nossos pacotes 

e as vantagens de ter seu 

negócio localizado no 

maior centro comercial

da America Latina

www.officecous.co

info@officecous.co

officecous.miami
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NEWS Por Patricia Bernardon

Em Busca de Qualidade de Vida

buscarem refúgio em locais 
onde possam viver com menos 
medo e mais tranquilidade. A 
economia brasileira, marcada por 
crises recorrentes, altas taxas de 
desemprego e instabilidade, faz 
com que muitos vejam nos Estados 
Unidos uma terra de oportunidades. 
A possibilidade de encontrar um 
emprego estável, com salário justo 
e perspectivas de crescimento, é um 
forte atrativo. Muitos pais desejam 
proporcionar uma educação de 
qualidade para seus filhos, algo que 
acreditam ser mais acessível nos 

Em busca de uma vida melhor, muitos 
brasileiros têm deixado o país em 
direção aos Estados Unidos, com 
Miami sendo um dos destinos mais 
procurados. A cidade, conhecida por 
sua grande comunidade brasileira 
e clima acolhedor, reflete a busca 
por qualidade de vida, segurança 
e oportunidades que muitos 
acreditam ser mais facilmente 
encontradas no exterior. Mais 
do que a estabilidade financeira, 
a qualidade de vida é o que os 
brasileiros mais buscam. Com a 
crise econômica, a instabilidade 

política e a violência urbana 
crescentes no Brasil, a decisão de 
partir se torna uma alternativa cada 
vez mais atraente. Mas o que leva 
tantos brasileiros a tomarem essa 
decisão? E será que eles realmente 
encontram a tão desejada melhoria 
na qualidade de vida?

Um dos principais fatores que 
impulsionam os brasileiros a 
emigrarem é a busca por segurança. 
A violência e a criminalidade 
nas grandes cidades brasileiras 
têm levado muitas famílias a 

Por que cada vez mais brasileiros deixam o país para viver nos Estados Unidos
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Estados Unidos. Com escolas bem 
equipadas, metodologias modernas 
e um ambiente multicultural, a 
educação americana é vista como 
uma porta de entrada para um 
futuro promissor. O sistema de 
saúde é outro ponto crucial. Nos 
Estados Unidos, apesar dos altos 
custos, a qualidade dos serviços 
médicos e a rapidez no atendimento 
são aspectos que pesam na decisão 
de muitos brasileiros.

A decisão de migrar envolve um 
planejamento cuidadoso e uma 
série de adaptações. Desde a 
obtenção de visto até a busca por 
moradia e emprego, os desafios 
logísticos são inúmeros. No entanto, 
a rede de apoio formada por outros 

Foto: Pexels-antonio-cuellar

brasileiros que já passaram pelo 
mesmo processo pode ser um alívio 
significativo. Comunidades virtuais 
e presenciais oferecem suporte, 
orientações e dicas que facilitam a 
integração dos recém-chegados.

 A Realidade Cotidiana

A vida nos Estados Unidos pode 
ser um choque cultural para 
muitos brasileiros. A pontualidade 
rigorosa, a eficiência dos serviços 
públicos e privados, e as normas 
sociais diferentes podem causar 
estranhamento inicialmente. 
Contudo, com o tempo, essas 
diferenças podem se tornar parte 
do cotidiano e serem vistas como 
aspectos positivos que contribuem 
para a qualidade de vida.

A rotina de trabalho também pode 
ser intensiva, especialmente para 
quem chega com visto temporário 
ou sem documentação regularizada. 
Muitos brasileiros começam em 
empregos que, embora menos 
qualificados, oferecem uma 
base sólida para a construção de 
uma nova vida. A resiliência e a 
disposição para trabalhar duro 
são características que ajudam a 
superar essas dificuldades iniciais.

Impacto na Saúde Mental

O impacto psicológico da migração 
não deve ser subestimado. A 
saudade da família e dos amigos, 
a sensação de isolamento e as 
dificuldades de adaptação podem 
afetar a saúde mental dos imigrantes. 
É essencial buscar apoio emocional, 
seja através de terapia, grupos de 
apoio ou atividades comunitárias 
que promovam a integração social.

Olhando para o Futuro

Apesar dos desafios, a visão 
de um futuro melhor mantém 
muitos brasileiros motivados. A 

possibilidade de proporcionar uma 
vida mais segura e próspera para seus 
filhos é uma força motriz poderosa. 
Além disso, a experiência de viver 
em um ambiente multicultural 
e dinâmico como o dos Estados 
Unidos oferece um enriquecimento 
pessoal e profissional que muitos 
valorizam profundamente.

Reflexões Finais

A migração de brasileiros para os 
Estados Unidos é um fenômeno 
complexo, impulsionado por uma 
combinação de fatores econômicos, 
sociais e pessoais. A busca por 
qualidade de vida, segurança e 
oportunidades continua a ser um 
sonho para muitos, e as histórias 
de sucesso mostram que, com 
determinação e resiliência, é 
possível alcançar essa meta. Cada 
jornada é única, e enquanto alguns 
enfrentam mais dificuldades do que 
outros, o desejo de construir uma 
vida melhor é uma constante que 
une todos esses imigrantes.

A decisão de deixar o Brasil em busca 
de uma vida melhor nos Estados 
Unidos é complexa e pessoal. 
Embora os desafios sejam muitos, 
as histórias de sucesso e a melhoria 
na qualidade de vida são reais 
para muitos brasileiros. O sonho 
americano continua a atrair aqueles 
que buscam segurança, estabilidade 
e oportunidades, mostrando que, 
mesmo longe de casa, é possível 
construir uma nova vida de sucesso.

Patricia Bernardon  
Jornalista.  
Contato: @Patricia_bernardon
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EVENTO ESPECIAL

Se você é um amante do cinema e 
da cultura brasileira, prepare-se 
para uma verdadeira maratona ci-
nematográfica em Miami! De 30 de 
agosto a 7 de setembro, a cidade 
será palco da 28ª edição do Inffinito 
Brazilian Film Festival - Miami, um 
evento que faz parte da centésima 
edição dos festivais realizados pela 
Inffinito ao redor do mundo. Este 
ano, o festival promete uma pro-
gramação vibrante e diversificada, 
com mais de 100 filmes brasileiros, 
shows ao vivo e uma homenagem 
especial à produtora Renata Almei-
da Magalhães.

Abertura em Grande Estilo

O festival em Miami começa com a 
premiére americana do filme “Meu 
Sangue Ferve por Você”, dirigido 
por Paulo Machline, no icônico O 
Cinema South Beach. Após a exi-
bição, haverá um debate com o di-
retor e a produtora do filme, Joana 
Mariani. Essa é uma oportunidade 
imperdível para os cinéfilos intera-
girem diretamente com os criado-
res e obterem insights sobre o pro-
cesso de produção.

Shows que Prometem  
Agitar Miami

E não para por aí! A abertura do 
festival será ainda mais eletrizan-
te com o show “Amor Geral” da 
cantora Fernanda Abreu. Fernan-
da começou sua carreira na icôni-
ca banda Blitz na década de 1980 
e hoje é considerada a mãe da 
música pop cheia de samba e funk 
carioca. A atmosfera dançante do 
Brasil será recriada no Miami Be-
ach BandShell, oferecendo uma 
experiência musical que vai além 
das telonas.

28º Inffinito Brazilian Film Festival  
celebra a 100ª Edição
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Mostra Competitiva: Talento 
Brasileiro em Destaque

A partir do dia 1 de setembro, O 
Cinema South Beach será o centro 
das atenções com a Mostra Com-
petitiva de Longas e Curtas-Me-
tragens. Filmes como “Meu nome é 
Gal”, “Tia Virgínia”, “Mais Pesado é 
o Céu”, “O Barulho da Noite”, “O Se-
questro do Voo 375”, “Viva a Vida” 
e “Grande Sertão” estarão concor-
rendo ao cobiçado troféu “Lente de 
Cristal”. O público terá a chance de 
votar nas categorias de Melhor Fil-
me de Ficção e Melhor Curta-Me-
tragem, enquanto um júri especiali-
zado avaliará as demais categorias, 
incluindo Melhor Diretor, Melhor 
Roteiro, Melhor Fotografia, Melhor 
Ator e Melhor Atriz.

Noite de Premiação: Celebrando 
os Melhores

A noite de premiação será realizada 
no luxuoso Silverspot Cinema, que 
abriga a maior tela de cinema da 
Flórida. O local oferece uma expe-
riência cinematográfica imersiva, 
ideal para a exibição do filme Hors 
Concours “Aumenta que É Rock N’ 
Roll”, dirigido por Tomás Portella e 
produzido pela homenageada Re-
nata Almeida Magalhães. Este filme 
promete ser um dos destaques do 
festival, celebrando a rica história 
do rock brasileiro.

Festival em Nova Iorque: Uma 
Celebração da Cultura Brasileira

Enquanto Miami recebe a maior 
parte da programação, Nova Ior-
que não fica de fora das celebra-
ções. De 19 a 24 de agosto, o 17th 
Inffinito Brazilian Film Festival - 
New York apresenta uma série de 
eventos culturais, começando com 
o show de Alcione e Larissa Luz no 
SummerStage, Central Park. Os no-
va-iorquinos terão a oportunidade 
de assistir ao documentário “Ger-

son King Combo” ao ar livre e de 
conferir exibições de filmes como 
“Biocêntricos” e “Grande Sertão” 
no Von King Cultural Arts Center, 
no Brooklyn.

Inffinito Brazilian Film Festival On-
line: Cinema Brasileiro para Todos

Para aqueles que não podem estar 
presentes fisicamente nos even-
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tos em Miami ou Nova Iorque, a 
Inffinito oferece uma alternativa 
digital. De 8 a 29 de setembro, 
a mostra virtual estará disponí-
vel na plataforma de streaming 
www.inff.online, permitindo que 
espectadores de todo o territó-

rio norte-americano assistam a 
uma seleção de filmes brasileiros. 
Esta iniciativa visa democratizar 
o acesso ao cinema brasileiro e 
celebrar a diversidade e repre-
sentatividade do país.

Homenagem a Renata Almeida 
Magalhães

Este ano, o festival presta uma 
homenagem especial à produto-
ra Renata Almeida Magalhães, 
presidente da Academia Brasilei-
ra de Cinema e primeira mulher 
a ocupar este cargo. Renata terá 
uma mostra dedicada às suas pro-
duções, com filmes icônicos como 
“5x Favela – Agora Por Nós Mes-
mos”, “Deus é Brasileiro” e “Tieta 
do Agreste”. Esta homenagem é 
um reconhecimento à sua contri-
buição significativa para o cinema 
brasileiro e sua influência na in-
dústria cinematográfica.

Um Evento Imperdível

O Inffinito Brazilian Film Festival é 
mais do que um evento de cinema; 
é uma celebração da cultura brasi-
leira, oferecendo uma plataforma 
para cineastas, artistas e o público 
se conectarem e apreciarem o me-
lhor da produção audiovisual bra-
sileira. Com uma programação rica 
e diversificada, o festival promete 
ser uma experiência inesquecível 
para todos os participantes.

Então, marque na sua agenda, pre-
pare a pipoca e venha celebrar o 
cinema brasileiro em Miami. A Re-
vista Acontece, como patrocinado-
ra do evento, convida todos os bra-
sileiros residentes e turistas nos 
EUA a participarem deste festival 
único. Nos vemos lá!

Para mais informações e a progra-
mação completa, acesse e 8 a 29 
de setembro, a mostra virtual es-
tará disponível na plataforma de 
streaming www.inff.online ou bra-
zilianfilmfestival.com 
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Se você está em Miami ou Miami 
Beach durante agosto e setem-
bro, prepare-se para uma mara-
tona gastronômica imperdível! O 
Miami Spice Restaurant Months 
está de volta, oferecendo menus 
incríveis a preços fixos em mais de 
300 restaurantes espalhados por 
toda a região. Este evento é uma 
oportunidade única para explorar 
a diversificada cena culinária de 
Miami com descontos que tornam 
tudo muito mais acessível.

O Que é o Miami Spice?

O Miami Spice é um festival gas-
tronômico anual onde os melhores 
restaurantes de Miami e Miami 
Beach oferecem menus especiais 
que incluem entrada, prato prin-
cipal e sobremesa a preços fixos: 
brunch e almoço por $30 ou $35, 
e jantar por $45 ou $60. Este ano, 
o evento ocorre de 1º de agosto a 
30 de setembro. Com opções que 
vão desde restaurantes premia-

dos pelo guia MICHELIN até joias 
escondidas e sustentáveis, há algo 
para todos os gostos.

Como Aproveitar ao Máximo

Para tirar proveito desta promo-
ção, é essencial pedir o cardápio do 
Miami Spice ao chegar ao restau-
rante, pois muitos estabelecimen-
tos também oferecem menus regu-
lares. Aproveite esta chance para 
fazer uma lista dos lugares que 

Miami Spice 2024:  
Gastronomia de Luxo a Preços Acessíveis

Por Acontece Media Group
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você sempre quis conhecer, pois 
durante o Miami Spice, todos eles 
se tornam muito mais acessíveis.

Restaurantes Imperdíveis

Aqui estão algumas sugestões de 
restaurantes que você não pode 
deixar de visitar:

• Joe’s Stone Crab - Um ícone de 
Miami Beach, famoso por seus pra-
tos de frutos do mar. Não perca a 
chance de provar as deliciosas patas 
de caranguejo.

• Cote Miami - Este restaurante de 
carne no Design District possui uma 
estrela MICHELIN e é conhecido 
por seus cortes premium e ambien-
te sofisticado.

• Estiatorio Milos - Oferecendo 
culinária grega de alta qualidade, 
este restaurante é uma parada obri-
gatória para quem ama frutos do 
mar frescos.

• Café La Trova - Com ambiente 
animado, coquetéis premiados e 
comida cubana autêntica, é um dos 
favoritos locais.

Por Acontece Media Group
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• Fiola Miami - Um restaurante ita-
liano que combina sofisticação e 
sabor, também recomendado pelo 
guia MICHELIN.

• Hakkasan - Localizado no Fon-
tainebleau Hotel, é famoso por 
sua culinária cantonesa e ambien-
te luxuoso.

• Los Fuegos by Francis Mallmann 
- Situado no Faena Hotel, oferece 
uma experiência única com pratos 
preparados na parrilla argentina.

• Le Jardinier - Restaurante con-
temporâneo focado em ingredien-
tes frescos e sazonais, também com 
estrela MICHELIN.

• Pao by Paul Qui - Oferece uma fu-
são de sabores asiáticos e é conhe-
cido por seu ambiente elegante no 
Faena Hotel.

• Komodo - Localizado em Brickell, 
combina a culinária asiática com um 
ambiente vibrante e moderno.

• Zuma - Um dos favoritos para 
cozinha japonesa contempo-
rânea, situado no coração de 
Downtown Miami.

• Jaya at The Setai - Conhecido por 
seu brunch exótico e pratos asiáti-
cos refinados.

• Nobu Miami - Famoso mundial-

mente por sua sofisticada culinária 
japonesa-peruana.

• The Surf Club Restaurant by Tho-
mas Keller - Oferece uma experiên-
cia culinária de luxo com pratos clás-
sicos e sofisticados.

• L’Atelier de Joël Robuchon - Res-
taurante de alta gastronomia fran-
cês com duas estrelas MICHELIN.

Aqui estão cinco restaurantes 
brasileiros e portugueses que fa-
zem parte do Miami Spice 2024:

1. Fogo de Chão Brazilian Ste-
akhouse - Conhecido por seu 
churrasco brasileiro autêntico e 

TURISMO Por Acontece Media Group

Foto: A
dobeStock
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rodízio de carnes, o Fogo de Chão 
oferece uma experiência gastro-
nômica única com uma variedade 
de cortes de carne, além de acom-
panhamentos e sobremesas tradi-
cionais brasileiros.

2. Aromas Del Peru Coral Gables 
- Este restaurante oferece uma 
fusão da culinária peruana e bra-
sileira, proporcionando pratos 
autênticos e sabores únicos que 
representam o melhor da gastro-
nomia dos dois países.

3. Casa Mariano - Com um am-
biente acolhedor e pratos que 
destacam a culinária brasileira e 
portuguesa, a Casa Mariano é um 
local perfeito para quem busca 
uma refeição com sabores familia-
res e de alta qualidade.

4. Old Lisbon Sunset Drive - Espe-
cializado em culinária portuguesa, 
o Old Lisbon oferece pratos tradi-
cionais como bacalhau à Brás, caldo 
verde e pastéis de nata, proporcio-
nando uma autêntica experiência 
gastronômica portuguesa.

5. Fratelli La Bufala - Embora seja 
principalmente um restaurante ita-
liano, o Fratelli La Bufala também 
incorpora elementos da culinária 
portuguesa e brasileira em seus pra-
tos, oferecendo uma experiência di-
versificada e deliciosa.

Dicas da redação do Acontece 
Media Group:

• Faça Reservas: Para garantir seu 
lugar, sempre que possível, faça re-
servas com antecedência.

• Explore Diferentes Cozinhas: O 
Miami Spice é a oportunidade per-
feita para experimentar pratos e co-
zinhas que você talvez não conheça.

• Aproveite com Amigos e Famí-
lia: Esta é uma ótima chance para 
reunir amigos e familiares e des-
frutar de uma experiência culiná-
ria única.

Para ver a lista completa dos restau-
rantes participantes e seus menus, 
visite o site oficial do Miami Spice 
(Greater Miami & Miami Beach) 
(Miami New Times) (Secret Miami) 
(The Miami Guide) .

Lembre-se: são cerca de 300 res-
taurantes participando e o evento 
dura apenas dois meses. Prepare-se 
e aproveite ao máximo!

Por Acontece Media Group
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CONEXÃO  ORLANDO Por José  Roberto Luchetti

CONEXÃO ORLANDO
Kissimmee oferece atrações inclusivas  

para pessoas com autismo
O bureau de turismo de Kissimmee 
divulgou uma série de atrações na 
cidade que possuem certificações 
para receber de forma inclusiva 
pessoas com autismo. Em algumas 
acreditações os integrantes da 
equipe passaram por treinamentos 
abrangentes em consciência 
sensorial, ambiental e emocional. 

Várias atrações disponibilizam 
bolsas sensoriais com fones 
de ouvido com eliminação de 
ruídos, com objetivo de melhorar 
a experiência para todos. O Dr. 
Phillips Center for Performing 
Arts é um dos primeiros centros de 
artes cênicas do estado a possuir a 
designação Certified Autism Center 
e o Discovery Cove é o primeiro 
resort diurno com tudo incluído e 
parque de interação com animais 
nos Estados Unidos que obteve tal 
reconhecimento global. 

O Kia Center, palco dos jogos de 
basquete da NBA, tem comodidades, 
como uma sala exclusiva para o 
acolhimento, para famílias dos 
visitantes com necessidades de 
processamento sensorial que 
desejam assistir uma partida do 
Orlando Magic. 

Legoland e Peppa Pig Theme Park 
oferecem guias sensoriais com 
informações sobre como uma criança 
com autismo pode ser afetada por 
cada um dos cinco sentidos. Já 
para aqueles que adoram a vida 
subaquática, Sea Life Orlando no 
ICON Park ou Clearwater Marine 
Aquarium são equipados com bolsas 
sensoriais e sinalização.

A novidade do Condado de 
Osceola é o Senses Park, o primeiro 
playground na Flórida com tudo 
incluído para atender crianças 
com autismo. As estruturas são 
separadas por espaço para permitir 
autoaprendizagem, exploração e 

experiências de brincadeiras sociais 
menos intensas. “Este parque é uma 
prova do compromisso do Condado 
de Osceola com a inclusão e com 
a garantia de que cada criança se 
sinta bem-vinda e aceita”, afirma DT, 
CEO de Experience Kissimme.

Fotos: D
ivulgação Experience Kissim

m
ee

Fotos: D
ivulgação Experience Kissim

m
ee

Totens sensoriais em Legoland

Discovery Cove é o primeiro parque de interação animal nos EUA  
que obteve reconhecimento global
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José Roberto Luchetti é jornalista, 
escritor e sócio da DOC Press.
Trabalhou nas emissoras Globo, Band 
e Rede Mulher, além da rádio Eldorado 
(atual rádio Estadão)

Por José  Roberto Luchetti

Novos drinks e opções gourmets chegam aos  
cardápios na Flórida Central para o verão

Uma série de novas opções de pra-
tos e drinks estão sendo oferecidos 
pelos bares e restaurantes de Kis-
simmee, na Flórida Central, para os 
visitantes e residentes desfrutarem 
a temporada mais quente do ano.

No Wine Bar George, uma série 
de novidades estão no cardápio 
como os mexilhões negros, nho-
que frito e cordeiro da Nova Ze-
lândia, além de drinks refrescan-
tes com ou sem álcool. 

Saborosos coquetéis com rum po-
dem ser degustados em um tour na 
destilaria Caribbean Moonshine, 
que resgata a história da produção 
da bebida no estado da Flórida e 
toda a conexão com o Caribe.

Novidade em Celebration, o Jeff’s 
Bagel Run oferece diversos tipos de 
cafés com brownies, lanches e re-
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Chai Latte Gelado com barra de cereais no Jeff’s Bagel Run

Camarão empanado e frito do Hot N’ Juicy

frescos, com destaque para o Chai 
Latte Gelado com barra de cereais 
da própria casa. 

No Hot N’ Juicy o destaque no menu 
é o novo prato Whole ASS Shrimp, 

um camarão inteiro levemente em-
panado e frito. 
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TV Por Marcelo Rio

A Good Girl’s Guide to Murder - Pip Fit-
z-Amobi (Emma Myers) investiga a mor-
te de uma colegial , ocorrida cinco anos 
atrás. Andie Bell foi considerada assas-
sinada pelo namorado Sal Singh, porém 
seu corpo nunca foi encontrado e o rapaz 
cometeu suicídio pouco depois. Pip des-
confia dessa história e está determinada 
a descobrir a verdade. Ela usa o seu pro-
jeto de conclusão de curso exatamente 
para investigar o caso. Uma coisa é certa, 
a jovem irá atrás de respostas mais preci-
sas e isso envolverá muitas pessoas. Zain 
Iqbal, India Lillie Davies, Anna Maxwell 
Martin também estão no elenco. A Good 
Girl’s Guide to Murder estreia na Netflix 
desde o dia 1 de agosto.

Divorce in the Black - Ava (Meagan 
Good) é uma jovem profissional 
bancária, que fica devastada quan-
do seu marido, Dallas (Cory Har-
drict), a abandona. Não querendo 
aceitar essa separação repentina, 
ela tenta lutar por seu casamento, 
mesmo acreditando que as chances 
de uma reconciliação são mínimas. 
No entanto, Ava acaba descobrin-
do fatos cruéis sobre o marido. Em 
meio às reviravoltas emocionais, 
ela aprenderá lições profundas so-
bre autodescoberta e recomeços. 
Divorce in the Back está disponível 
no Prime Video desde julho.

The Commandant’s Shadow - O docu-
mentário mostra como oito décadas 
depois de Auschwitz, Hans Jurgen 
Höss e Anita Lasker Wallfisch – ambos 
sobreviventes em suas formas muito 
diferentes – ficam cara a cara, junta-
mente com os seus filhos. Pela primei-
ra vez, o descendente de um grande 
criminoso de guerra encontra um so-
brevivente num ambiente tão privado 
e íntimo. Contado através de testemu-
nhos em primeira mão, cartas, imagens 
de arquivo pessoal e histórico, este 
documentário levanta questões sobre 
amor, culpa e perdão. The Comman-
dant’s Shadow está disponível no Max 
desde julho.

O Clone - Exibida entre 2001 e 2002, a 
novela tem na trama principal, a história 
de amor de Lucas (Murilo Benício) e Jade 
(Giovanna Antonelli). A jovem é filha de 
muçulmanos que não aceitam a união. 
Lucas tem um irmão gêmeo, Diogo que 
acaba morrendo num acidente. Abalado 
com a morte do afilhado, Albieri (Juca de 
Oliveira) decide clonar o outro gêmeo, 
Lucas, como forma de trazer Diogo de 
volta, mas não conta a ninguém. Vinte 
anos depois, Lucas e Jade voltam a se 
encontrar e a história do clone vira um 
caso de Justiça. A novela está disponível 
desde julho no Globoplay.

Sunny - Suzie (Rashida Jones) é uma 
americana vivendo em Kyoto e que, 
após uma queda de avião misteriosa, 
fica sem notícias do marido e do filho. 
Como consolação, ela ganha ‘Sunny’, 
um novo tipo de robô doméstico. No 
início, Suzie tem suas dúvidas sobre a 
máquina, porém, aos poucos, a máqui-
na e ela começam a se aproximar e a 
desenvolver uma inesperada amizade. 
Agora, Sunny irá ajudá-la a descobrir o 
que realmente aconteceu com o marido 
e o filho. Sunny está disponível na Apple 
TV+ desde julho.

Troppo (2ª temporada) - Seis meses de-
pois de Ted Conkaffey (Thomas Jane) e 
Amanda (Nicole Chamoun) resolverem 
seu primeiro caso de assassinato, a du-
pla agora está investigando um bizarro 
crime local de um líder de retiro de cura 
com conexões com uma rede de drogas 
exóticas. Enquanto Amanda se envolve 
com um antigo inimigo e encontra um 
novo interesse amoroso, o passado de 
Ted persegue a ele e à sua família até 
a cidade rural de Crimson Lake – com 
consequências mortais. A 2ª tempora-
da de Troppo está disponível no Prime 
Video desde julho.

Fotos: N
etflix, G

loboplay, Am
azon Prim

e, Apple TV
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TVPor Marcelo Rio

Saving Bikini Bottom: The Sandy 
Cheeks - A pacífica Fenda do Biquíni e 
seus moradores são misteriosamente 
removidos de seu oceano. Agora, San-
dy Bochechas e Bob Esponja viajarão 
até o Texas para desvendar um pla-
no maligno de um CEO malvado que 
ameaça sua casa e seus amigos. Bob 
Esponja é um fenômeno mundial des-
de 1999 e neste filme, não só crian-
ças, mas jovens e adultos se divertirão 
a valer. As vozes são Tom Kenny (Bob 
Esponja), Carolyn Lawrence (San-
dy), Bill Fagerbakke (Patrick), Clancy 
Brown (Siriguejo), Rodger Bumpass 
(Lula Molusco). O longa estreia no dia 
2 de agosto na Netflix.

Os Outros (2ª temporada) - Após o 
enorme sucesso da série brasileira que 
mostrou os conflitos entre moradores 
de um mesmo condomínio de classe 
média no Rio de Janeiro, chega ago-
ra a 2ª temporada que terá antigos e 
novos personagens. O mistério sobre 
onde está Marcinho, filho de Cibelle 
(Adriana Esteves) será revelado. Sér-
gio (Eduardo Sterblitch) ficará ainda 
mais poderoso após se tornar um po-
lítico eleito. Novos focos surgirão e um 
deles será sobre a fé como forma de 
salvação.  Letícia Colin, Luis Lobianco 
e Sérgio Guizé estão confirmados na 
nova temporada. Os Outros estreia no 
Globoplay no dia 15 de agosto.

The Union - Mike (Mark Wahlberg) é 
um trabalhador comum da constru-
ção civil, que do dia para a noite vai 
parar no mundo dos superespiões e 
agentes secretos quando sua ex-na-
morada do ensino médio, Roxanne 
(Halle Berry), o recruta para uma 
missão de inteligência e alto risco na 
Europa. A trama desenrola-se em tor-
no de uma lista roubada, com as iden-
tidades de todos os agentes secretos 
dos Estados Unidos. Durante essa 
missão, ocorrem muitas perseguições 
de carro em alta velocidade e confu-
sões. The Union estreia na Netflix no 
dia 16 de agosto.
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VIDA E SAÚDE

Zaquie C Meredith 
Consteladora pioneira no Brasil e 
Internacional
Socióloga, Escritora, Psicoterapeuta,
@zaquiecmeredith

Por Zaquie C Meredith

A liberdade 
herdada!
Quando eu cheguei pela primeira 
vez aos Estados Unidos , em 1976 
(mais de 40 anos) foi quando eu me 
casei com um fitopatologista bri-
tânico-americano. Fiquei quase 10 
anos em New Jersey. 

Depois de voltar ao Brasil, fui para a 
Oceania (Papua Nova Guiné), onde 
ele foi convidado a liderar um Ins-
tituto de pesquisa em doenças do 
café. Meu filho nasceu, vim de novo 
e voltei e vim de novo.

De todas as minhas viagens, nun-
ca vi um país tão organizado como 
os Estados Unidos. Que estrutura. 
Quanta disciplina. É claro que tem 
que ser considerado o país mais 
rico, mais organizado, mais bem 
sucedido e alinhado. As coisas fun-
cionam aqui com espantosa facili-
dade. Verdade? 

Preparado, organizado, eficiente e 
principalmente funcional. Imagino 
que se o Brasil fosse assim, prova-
velmente metade dos nossos pro-
blemas estariam resolvidos. Quem 
sabe, um dia. 

De onde surgiu tanta organização? 
Acredito que possa ter a ver com os 
primeiros imigrantes. Com o esfor-
ço que os imigrantes fizeram para 
ter sucesso aqui. A muitos foram 
dados terras para plantarem, pro-
duzirem e, se esforçaram com suas 
vidas e seu suor.

Penso que instituições religiosas 
também estimularam e incentivaram 
muito a maneira como os americanos 
se sucederam. Essa religião incenti-
vou as pessoas a acreditarem na pro-
dução, no sucesso, no esforço e no 
resultado do esforço. A maioria dos 
primeiros imigrantes foram os ingle-

ses, que por si só, já eram uma cultura 
do trabalho, esforço, e coordenação. 

E nós, imigrantes sequentes, herdamos 
toda essa cultura. Quanta gratidão!!! 

Quanto orgulho! Herdamos a orga-
nização, já pronta para absorvê-la, a 
estrutura, a ordem, etc. 

Por isso mesmo é importante, para 
que tenhamos sucesso nos EUA, é 

seguir suas regras ipsis litteris e re-
conhecermos que muitos caminhos 
já estão trilhados. Em honra a esses 
antepassados, que também foram 
imigrantes e trilharam o caminho 
para nós só temos a agradecer e re-
conhecer. Vamos à luta! 

Foto: Pexels/solom
on-peabo
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• Medicina Familiar
• Clínica Geral • Ginecologista 

• Pediatria • Juvéderm • Botox
• Laser Hair Removal

Ecografia • Vacinas • Raio-X
Farmácia • Exames Escolares

Anticoncepcionais (injeção, pílulas, etc.)
Exames para Motorista (CDL)

Novidade!
Agora oferecendo o mais moderno, 
melhor e eficiente tratamento para 

redução da gordura localizada.

Cool Sculpting é um tratamento
não invasivo, onde as células de 

gordura são congeladas, “morrem” 
e são eliminadas naturalmente pelo 

corpo no decorrer de alguns dias.

Trabalhando na América há 35 anos
Dr. Neri Franzon

Exames para Imigração
Aprovado e Certificado pelo INS

Não precisa marcar horário!
Falamos Espanhol, Português, Inglês, Francês e Italiano

4390 N. Federal Hwy, Suite 101 | Fort Lauderdale, FL 33308
Fone (954) 776.1412 | Fax: 954-776-1542
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Segunda à sexta: 9am - 5:30pm
Sábado: 9am - 12:30pm

Antes 12 semanas depois
Primeira sessão

(CoolSculpting®)

12 semanas depois
Segunda sessão

(CoolSculpting®)
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SAÚDE EMOCIONAL Por Rebeca Macedo

Foto: Pixabay

Alimentação: A porta de entrada  
para a saúde emociona e física

A saúde do corpo e da mente está 
intimamente ligada ao que come-
mos. Como mentora de inteligência 
emocional, eu, Rebeca Macedo, vejo 
diariamente a importância de tratar 
mais que somente as emoções, cui-
dar do corpo para alcançar um equilí-
brio. Esclareço a muitas das pessoas 
que atendo, que mesmo que se for-
taleça o emocional, se o físico está 
debilitado, os resultados são rasos, 
por isso sempre importante ter um 
profissional da área de nutrição para 
ter a melhor orientação personaliza-
da. A nossa alimentação pode ser a 
chave para melhorar a saúde física e 
emocional, e é sobre isso que gosta-
ria de falar na edição de agosto da re-
vista Acontece, que tradicionalmen-
te destaca temas de gastronomia.

A Influência dos Alimentos na 
Saúde do Cérebro

Ao abrir a geladeira ou o armário 
de alimentos em sua casa, você pro-
vavelmente encontrará itens que 
prejudicam a saúde do seu cérebro. 
Muitos desses alimentos destroem 
a saúde cerebral, afetando negati-
vamente o seu foco, a capacidade de 
prestar atenção, a energia e a dispo-
sição. A sensação de cansaço ao lon-
go do dia, a procrastinação e a falta 
de vontade de realizar tarefas po-
dem estar diretamente relacionadas 
aos alimentos que você consome.

Além disso, a alimentação inadequada 
pode levar à instabilidade emocional. 
Se suas emoções oscilam frequente-

mente – ora você se sente energizado, 
ora se sente deprimido – isso pode ser 
resultado do que você come. É crucial 
entender quais alimentos prejudicam 
a saúde do cérebro, pois ele é respon-
sável pela sua saúde emocional, pelo 
foco e pela energia.

Alimentos que Prejudicam e Be-
neficiam o Cérebro

A ciência nos oferece uma visão cla-
ra sobre os alimentos que afetam 
negativamente o cérebro. Alimen-
tos ricos em açúcares refinados, 
gorduras saturadas e processados 
estão entre os maiores vilões. Eles 
não apenas prejudicam a saúde ce-
rebral, mas também afetam o fun-
cionamento geral do corpo.

A Dieta Mediterrânea colabora na manutenção da saúde física e emocional
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Por Rebeca Macedo

Por outro lado, existem alimentos 
que potencializam a saúde cerebral. 
Entre eles, destacam-se:

• Frutas Vermelhas: Ricas em an-
tioxidantes, ajudam a combater o 
envelhecimento precoce das células 
cerebrais.

• Peixes Gordos: Como salmão e 
sardinha, são ricos em ômega-3, es-
sencial para o funcionamento sau-
dável do cérebro.

• Nozes e Sementes: Fonte de vita-
mina E, que protege contra o declí-
nio cognitivo.

• Vegetais de Folhas Verdes: 
Como espinafre e couve, são ricos 
em nutrientes que melhoram as fun-
ções cerebrais.

A Conexão Entre Alimentação e 
Bem-Estar Emocional

A alimentação saudável é uma das 
bases para manter a saúde emocio-
nal. Quando nutrimos nosso corpo 
com os alimentos certos, promo-
vemos um cérebro saudável, capaz 
de tomar decisões melhores, man-
ter o foco e regular as emoções. 
Portanto, a alimentação não deve 
ser vista apenas como uma forma 
de manter o corpo em forma, mas 
como um pilar fundamental para a 
saúde emocional.

Pesquisas sobre benefícios da 
Dieta Mediterrânea, Vitaminas 
para Insônia, alimentos para  
o TDAH

Um estudo que foi publicado na re-
vista “Molecular Psychiatry” e foi 
conduzido por um grupo de pes-
quisadores que observou 11.800 
pessoas durante 8 anos, analisando 
a adesão ao estilo de vida mediter-
râneo, concluiu que inclui uma die-
ta rica em frutas, peixes, sementes, 
vegetais, castanhas e azeite, além 

Ricos em açúcares refinados, gorduras saturadas e processados 
estão entre os maiores vilões.

Os alimentos que consumimos têm um papel crucial, para que  
envelheçamos com saúde e independência
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SAÚDE EMOCIONAL Por Rebeca Macedo

Rebeca Macedo
Mentora de Inteligencia Emocional
@encontrandosuasestrelas

de atividades físicas regulares e in-
teração social. Aqueles que seguiam 
esse estilo de vida tinham uma 
chance significativamente menor de 
desenvolver depressão.

Outro estudo publicado em “SAGE 
Journals” e revista “Sleep” mos-
trou que a suplementação de vi-
taminas e minerais pode diminuir 
sintomas de insônia, depressão, 
ansiedade e estresse em pessoas 
com insônia crônica.

Pesquisas também da Mayo Cli-
nic, King’s College London e do 
Reino Unido e Taiwan sugerem 
que o consumo de ácidos graxos 
poliinsaturados ômega 3, presen-
tes em peixes e sementes, pode 
melhorar sintomas de TDAH em 
crianças. Embora ainda não esteja 
claro se a deficiência desses áci-
dos graxos é causa ou consequên-
cia do TDAH, uma maior ingestão 
pode ser benéfica.

Depressão e Alimentação 

A serotonina é um neurotransmis-
sor importante para o humor e a de-
pressão. Ela precisa de triptofano, 
um aminoácido, e de carboidratos 
para ser produzida. A serotonina 
está presente no intestino, nas pla-
quetas e no sistema nervoso cen-
tral, ajudando a controlar o apetite, 
o sono e o humor. Quando come-
mos carboidratos, nossos níveis de 
insulina aumentam, o que facilita a 
entrada do triptofano no cérebro e 
a produção de serotonina, melho-
rando nosso humor e sono.

Dietas pobres em carboidratos ou 
excessivamente ricas em proteínas 
podem levar a alterações de humor 
e depressão. Adotar uma alimen-
tação rica em triptofano, presente 
em alimentos como ora-pro-nóbis, 
bananas, leguminosas e oleagino-
sas, pode melhorar o humor e re-
duzir a ansiedade.

Existem alimentos que potencializam a saúde cerebral

Foto: Freepix

Convite para Agosto da Coluna de 
Saúde Emocional

Uma questão comum que sem-
pre faço as pessoas que atendo é: 
“Você gostaria de viver 100 anos 
ou mais?” A resposta geralmente 
depende da condição de saúde. A 
maioria das pessoas deseja uma 
vida longa, mas com qualidade, com 
um cérebro saudável e funcionan-
do bem. Os alimentos que consu-
mimos têm um papel crucial nesse 
processo, permitindo que envelhe-
çamos com saúde e independência.

Na busca pela saúde física e emo-
cional, a alimentação desempe-
nha um papel vital. Escolher os 
alimentos certos pode ser a dife-
rença entre viver uma vida plena, 
com energia e bem-estar, ou uma 

vida de oscilações emocionais e 
baixa disposição. Ao entender a 
importância de uma alimentação 
equilibrada, você dá um passo sig-
nificativo rumo a uma vida mais 
saudável e feliz.

Na edição de agosto da revista 
Acontece, convido você a refletir 
sobre suas escolhas alimentares 
e a fazer mudanças positivas que 
beneficiarão tanto o corpo quanto 
a mente. Afinal, uma boa alimenta-
ção é o primeiro passo para uma 
saúde integral.
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PETS

Como lidar com pets  
durante a volta às aulas

A volta às aulas é um momento de 
transição para muitas famílias. Após 
um período de férias escolares, a 
rotina muda significativamente, 
afetando não apenas os membros 
humanos da família, mas também os 
nossos amados pets. É importante 
preparar-se para essa mudança 
para garantir que todos, incluindo 
os animais de estimação, se ajustem 
bem. Aqui estão algumas dicas úteis:

Mantenha uma Rotina 
Consistente

Os pets, especialmente cães e gatos, 

Por Ana Martins

prosperam com a consistência. 
Tente manter horários regulares 
para alimentação, passeios e 
brincadeiras, mesmo com a nova 
rotina escolar. Isso ajuda a reduzir a 
ansiedade e o estresse nos animais.

Tempo de Qualidade

Com menos tempo disponível 
devido às responsabilidades 
escolares, é crucial garantir que 
o tempo que você passa com seu 
pet seja de qualidade. Reserve 
momentos específicos para brincar, 
acariciar e interagir com seu animal 

de estimação. Isso reforça o vínculo 
e ajuda a gastar energia acumulada.

Enriquecimento Ambiental

Crie um ambiente enriquecido para 
seu pet. Isso pode incluir brinquedos 
interativos, arranhadores para 
gatos, puzzles de comida e áreas para 
explorar. Um ambiente estimulante 
mantém seu pet mentalmente 
ocupado e feliz durante o dia.

Treinamento e Comportamento

Aproveite para reforçar comandos 
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PETSPor Ana Martins

básicos e comportamentos 
desejáveis. Se seu pet ainda não 
está acostumado a ficar sozinho, 
comece a treiná-lo gradualmente 
para lidar com a sua ausência. 
Isso pode envolver treinos de 
independência, onde você sai de 
casa por curtos períodos e aumenta 
gradualmente o tempo.

Socialização

Se possível, organize encontros 
com outros animais. A socialização 
é importante para o bem-estar 
dos pets, especialmente dos cães. 
Leve-os para passear em parques 
onde possam interagir com outros 
animais e pessoas.

Monitore a Saúde

Fique atento à saúde do seu pet. 
Mudanças de comportamento, 
apetite ou nível de atividade podem 
indicar estresse ou problemas de 
saúde. Se notar algo diferente, 
consulte um veterinário.

Serviços de Cuidados com Pets

Considere serviços como creches 
para cães ou visitas diárias de 
pet sitters. Esses serviços podem 
proporcionar companhia e 
atividades para seu pet enquanto 
você e sua família estão fora.

Educação dos Filhos

Ensine seus filhos sobre a 
importância de continuar cuidando 
dos pets, mesmo durante o período 
escolar. Reforce responsabilidades 
como alimentar, dar água e passar 
um tempo com os animais.

Segurança em Casa

Garanta que sua casa seja segura 
para o pet enquanto você estiver 
fora. Remova objetos perigosos, 
verifique se o ambiente está bem 
ventilado e certifique-se de que ele 
tem acesso a água fresca.

Adaptação Gradual

Se possível, comece a ajustar a 
rotina uma ou duas semanas antes 
do início das aulas. Isso dá tempo ao 
pet para se acostumar gradualmente 
com as mudanças.

Preparar-se para a volta às aulas 
com um pet em casa pode exigir 
um pouco de planejamento, mas 
é totalmente possível criar um 
ambiente harmonioso e feliz para 
todos. Com essas dicas, você 
pode garantir que seu animal de 
estimação continue a sentir-se 
amado e cuidado durante essa 
transição.

Foto: Pexels-ekaterina-bolovtsova
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GASTRONOMIA Por Roberto Tucunduva

Tanuki River Landing, o amado 
restaurante asiático em Miami 
River, lançou novos menus de 
almoço, jantar, happy hour e brunch, 
juntamente com uma lista vibrante 
de entretenimento ao vivo.

Ocupando 4.500 pés quadrados de 
espaço interno/externo ao longo do 
rio Miami, o Tanuki River Landing 
apresenta um ambiente chic com 
lindos móveis e trepadeiras, um 
cenário perfeito para todos os 
tipos de encontros e para hóspedes 
com barcos para atracar e depois 
desfrutar de momentos incríveis 
num ambiente agradável de 
excelente comida.

Além dos consagrados pratos 
japoneses tradicionais, como maki, 
nigiri, sushi e dim sum, o novo 
cardápio traz três experiências 
Omakase, além de seções de 

Bela vista do Rio Miami

Mango Salmon

Fotos: TanukiRiver
Fotos: TanukiRiver

Tanuki River
Apreciando excelente comida à beira do Rio Miami

frios, wok e robata. Outros pratos 
inovadores incluem especialidades 
como Tacos de Salmão com tártaro 
de trufas de salmão, entre outros.

Tive uma experiência maravilhosa 

ao comer a entrada Tuna Crisp 
Rice, que estava ótima. Como prato 
principal, degustamos o Tanuki 
Omakase, uma escolha do chef com 
peixes muito frescos. E para finalizar, 
experimentamos o Mongolian Beef, 
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GASTRONOMIAPor Roberto Tucunduva

Roberto Tucunduva 
Crítico gastronômico 
Instagram: @roberto_tucunduva

um prato com cogumelos, cebolinha 
e arroz branco. Foi uma excelente 
escolha.

O novo menu do Tanuki River 
Landing também vem com uma 
seção dedicada exclusivamente 
para vegetarianos, como couve de 
Bruxelas crocante com molho de 
trufas, tomate cereja e castanha de 
caju; um prato principal de vegetais 
feito com brócolis, cenoura, 
pimentão e castanha de caju; couve-
flor assada inteira com manteiga 
de alho e tofu feta aioli; e um prato 
de milho preparado com limão e 
manteiga.

Foi muito agradável passar um final 
de tarde com música e dança à beira 
do Rio Miami. Outra novidade é o 
brunch de domingo, que também 
tem DJ e dança ao vivo.

Gostei muito do serviço, todos 
muito atenciosos e nos deixando 
muito à vontade.

Endereço: 1400 N.W. N. River Dr. - 
Miami 
Horário de funcionamento: das 12h 
às 23h 
Fone: 305-433-2436

Atraente serviço de bar 

Filet Mignon com cogumelos

Chocolate Fondant com sorvete de baunilha
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CULINÁRIA Por Chef Ana Montag

Chef Ana Montag
Para eventos e private chef contactar
Instagram: @montag_catering
Telefone: 561-3297097

Suflê de alho-poró rápido e prático 
Nada melhor do que um suflê de 
alho-poró que fica pronto em 30 
minutos.

Ingredientes:

• 1 alho-poró grande

• 3 colheres de sopa de azeite

• 5 ovos

• 250 ml de creme de leite fresco

• 1 abobrinha cortada em lâminas 
finas

• 2 colheres de sopa de ervas 
frescas a gosto

• 80 gramas de queijo branco, 
gruyère ou mussarela ralada

• 2 colheres de parmesão ralado

• Sal, pimenta-do-reino e noz-
moscada a gosto

 
Modo de Preparo:

1. Refogue o alho-poró com o azeite 
rapidamente em uma frigideira, sem 
perder a crocância.

2. Em uma tigela, misture os ovos, 
creme de leite fresco, noz-moscada 
e parmesão ralado.

3. Em uma forma de pão inglês 
untada com azeite (ou outra forma 
pequena), coloque o alho-poró no 
fundo.

4. Adicione a abobrinha cortada em 
tiras e o queijo ralado por cima.

5. Cubra com a mistura de ovos e 
espalhe as ervas finas por cima.

6. Leve ao forno por 30 minutos.

7. Sirva com uma salada de folhas 
frescas.

Foto: N
uno C

oelho V
icente

Enjoy!
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DECOR Por Myrna Porcaro

O design e arquitetura de interiores  
em mostras no Brasil

As mostras Modernos Eternos 
BH 2024 e CASACOR São Paulo 
2024 se destacam no calendário 
cultural e de design brasileiro, 
oferecendo experiências únicas 
e complementares que exploram 
a intersecção entre o passado e 
o presente. Ambas as exposições 
são vitrines do que há de mais 
inovador e impactante no mundo 
da arquitetura, decoração e de-
sign de interiores. 

Modernos Eternos BH 2024: 
Uma Homenagem ao Passado 
com um Olhar para o Futuro

Realizada no histórico Institu-
to de Educação de Minas Gerais 
(IEMG), a Modernos Eternos BH 
2024 é um evento que celebra a 
convergência entre o vintage e 

Foto G
ustavo Xavier

Foto G
ustavo Xavier

Interior Design Beatriz Siqueira 

Interior Design - Laura Rausch 
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DECORPor Myrna Porcaro
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Interior Design Manuela Senna 

Interior Design Angelica Araujo 

o contemporâneo. A escolha do 
IEMG, um prédio de arquitetura 
monumental do século XIX, como 
local da mostra, não poderia ser 
mais apropriada. Este edifício, com 
sua rica história e estilo eclético, 
proporciona um cenário perfeito 
para os 42 ambientes criados por 
45 renomados profissionais.

O evento se destaca pela sua abor-
dagem inovadora, que mistura pe-
ças antigas e modernas, criando 
um diálogo entre diferentes épo-
cas e estilos.

CASACOR São Paulo 2024:  
Inovação e Sustentabilidade  
em Foco

Com o tema “De Presente, O Ago-
ra”, a CASACOR São Paulo 2024 
ocupa o Conjunto Nacional, um 
ícone da arquitetura modernista, 
oferecendo 9.000m² de pura cria-
tividade e inovação. Esta edição, 
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DECOR Por Myrna Porcaro

Interior Design Gabriel Fernandes 
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Interior Design Marcelo Sallum  

que vai de 21 de maio a 28 de ju-
lho, apresenta uma configuração 
totalmente nova, com 70 ambien-
tes cuidadosamente projetados 
para refletir sobre como as nos-
sas decisões impactam as futuras 
gerações.

A sustentabilidade é um pilar cen-
tral da CASACOR São Paulo, que 
continua a adotar práticas res-
ponsáveis e a compensar 100% 
de suas emissões de carbono. A 
mostra não apenas exibe as últi-
mas tendências em design e tec-
nologia, mas também reforça a im-
portância da gestão ambiental e da 
economia circular.

Um Diálogo Entre Tradição e 
Modernidade

Tanto a Modernos Eternos BH 
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DECORPor Myrna Porcaro

Myrna Porcaro
Interior Designer na Flórida onde assina 
diversos projetos residenciais. Para 
conhecer mais seu trabalho, visite o 
site myrnaporcaro.com ou Instagram @
myrna.designmiami

quanto a CASACOR São Paulo 
oferecem uma imersão completa 
no universo do design, cada uma 
à sua maneira. Enquanto a Mo-
dernos Eternos celebra a riqueza 
histórica e cultural de Belo Hori-
zonte, a CASACOR São Paulo olha 
para o futuro com uma abordagem 
contemporânea e sustentável.

Essas mostras se complementam 
ao explorar a herança cultural bra-
sileira e as novas tendências em 
arquitetura e design. Juntas, elas 
oferecem uma experiência rica e 
diversificada, que inspira profis-
sionais e entusiastas do setor a 
pensar de forma criativa e respon-
sável sobre o impacto de suas es-
colhas estéticas e ambientais.

A Modernos Eternos BH 2024 e 
CASACOR São Paulo 2024 são 
eventos que não apenas celebram 
a beleza e a inovação no design, 
mas também promovem uma refle-
xão profunda sobre a preservação 
do legado cultural e a sustentabi-
lidade no mundo contemporâneo.
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Interior Design Romario Rodrigues 

Interior Design Paola Ribeiro  
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FASHION NOTES Por Karo Delgobbo

Karo Delgobbo  
Produtora de moda, casting. Contato: 
kdbackstagemiami@gmail.com
Instagram: @karodelgobbo

Vestido e Calça: 
Ousadia  
e Estilo
Misturar roupas é uma ótima 
opção para criar seu próprio es-
tilo e dar um toque especial ao 
seu visual. Se você não é muito 
fã de mostrar as pernas, combi-
nar vestidos curtos com calças é 
uma boa ideia. Este estilo não só 
quebra as normas tradicionais, 
mas também oferece uma abor-
dagem versátil e prática para 
se vestir. A combinação de um 
mini vestido com calça cria uma 
silhueta única, misturando a fe-
minilidade do vestido com a fun-
cionalidade das calças. Assim, 
essa moda reflete uma atitude 
moderna e confiante, perfeita 
para quem deseja se destacar 
com elegância e originalidade.

É uma proposta ousada. A sobre-
posição oferece infinitas possi-
bilidades de estilo, permitindo 
brincar com texturas, cores e 
estampas. Você encararia este 
desafio de combinações?
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www.YogaRosa.com

YR

YOGAROSA

Inspire, Expire 
e não Pire!

Estamos disponibilizando 
professores de ioga 

Iyengar, qualificados e 
treinados para poder 

te atender online através 
da tecnologia Zoom.

Aulas de ioga ajudam a 
controlar a ansiedade 

e dores além de ser um 
excelente exercício físico.

Você não está sozinho! 
Conte com a gente!

FASHION NOTESPor Karo Delgobbo
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FASHION
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Estilo Ecológico
Em meio a mata e ao lago cristalino, os looks deste editorial capturam a essência 
selvagem da floresta, trazendo um toque moderno e sofisticado. Inspirado pela flora e 
fauna, celebramos a harmonia entre a moda e o meio ambiente, provando que estilo e 
consciência ecológica podem caminhar lado a lado.

Modelo: Anastacia Grik
Fotógrafo: Toddy Holland
Direção criativa e Styling: Karo Delgobbo
Beauty: Rogelio Gonzalez
Melodie Briere
Red Market Salon
Produção: Antonio Martins
Ana Martins
Assistente styling: Pietra Delgobbo e Evelyn Lacorazza
Agradecimentos:
Showroom Skep360
Estilistas Daniel Uribe e Pietra Delgobbo
Next Management Miami

M
odelo: Anastacia G

rik - Fotógrafo: Toddy H
olland
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Vestido Julia Golldenzon
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FASHION

Calça e top Ibraina Atelier
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Chalé Ibraina Atelier

Body Miloka
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FASHION
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FASHION

Vestido fio Ibraina Atelier

Sapato Melissa
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FASHION
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FASHION

Vestido designer Daniel Uribe
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FASHION
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Vestido Julia Golldenzon

M
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FASHION
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Body Devon Windsor

Vestido transparente Andrea Venturoli

Chapéu Ruslan Baginskiy
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FASHION
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Vestido designer Pietra Delgobbo

Luvas Zara
M

odelo: Anastacia G
rik - Fotógrafo: Toddy H

olland
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xxxxx

Vestido MDCR Official
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FASHION
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Vestido MDCR Official

Modelo: Anastacia Grik
Fotógrafo: Toddy Holland

Direção criativa e Styling: Karo Delgobbo
Beauty: Rogelio Gonzalez

Melodie Briere
Red Market Salon

Produção: Antonio Martins
Ana Martins

Assistente styling: Pietra Delgobbo e Evelyn Lacorazza
Agradecimentos:

Showroom Skep360
Estilistas Daniel Uribe e Pietra Delgobbo

Next Management Miami

M
odelo: Anastacia G

rik - Fotógrafo: Toddy H
olland
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Dra. Anita Mignone, Esq.  
e Ariel Yaäri
Nesta edição, o Acontece Media Group destaca a trajetória de 
dois profissionais que têm feito a diferença na vida de muitos 
brasileiros nos Estados Unidos: a Dra. Anita Mignone, advogada 
especializada em imigração, e Ariel Yaäri, especialista em 
investimentos e imigração. Ambos se destacam em suas áreas 
e se dedicam a compartilhar conhecimento e oferecer apoio 
sólido para quem está em busca de trilhar uma vida dentro 
das leis imigratórias americanas e explorar oportunidades de 
investimento nos EUA.

Expertise em Imigração, Investimentos e Educação

Dra. Anita Mignone e Ariel Yaäri, juntos, combinam expertise em imigração e investimentos,  
proporcionando um serviço completo e integrado para a comunidade brasileira nos EUA

Foto: A
nderson Ferreira
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CAPA

Com mais de 10 anos de experiência 
como advogada de imigração, a 
Dra. Anita Mignone se tornou uma 
referência para muitos brasileiros 
que buscam regularizar sua situação 
nos Estados Unidos. Imigrando para 
os EUA com sua família em 1994, Dra. 
Anita Mignone começou sua carreira 
no direito corporativo e criminal 
antes de se especializar em imigração. 
Formada em Direito Criminal e 
Ciência Política pela Pace University 
e pós-graduada na Brooklyn Law 
School, ela possui um conhecimento 
profundo das nuances políticas e 
criminais que frequentemente se 
cruzam com os casos de imigração.

A Dra. Anita Mignone gerencia 
escritórios em Nova York, Nova 
Jersey e atendimento em Miami e 
demais locais dos Estados Unidos, 
o que exige uma combinação de 
organização, tecnologia e uma 
equipe confiável. “A chave para 
gerenciar múltiplos escritórios é ter 
uma equipe competente e dedicada 
em cada local. Confio em meus 
advogados associados, assistentes 
jurídicos e equipe administrativa 
para garantir que as operações 
diárias ocorram sem problemas,” 
explica. A expansão para a Flórida é 
motivada pelo aumento da imigração 
pós-pandemia e pela quantidade de 
clientes que já atendíamos em outras 
regiões e se mudaram para a Flórida.

Casos Marcantes e Atendimento 
Personalizado

Um dos casos mais marcantes da 
carreira de Dra. Anita Mignone 
foi a legalização de uma família 
que enfrentava uma situação 
extremamente complicada de 
imigração e que residia nos EUA 
há mais de 20 anos. Passando por 

Dra. Anita Mignone, Esq.: 
Compromisso e Dedicação  
à Imigração

Dra. Anita Mignone, advogada de imigração, com mais de 10 anos de experiência  
ajudando brasileiros a realizarem o sonho de viver nos Estados Unidos

uma situação que poderia levá-los 
à deportação, a Dra. Anita Mignone 
conseguiu reverter a situação e 
garantir a permanência legal dessa 
família, proporcionando segurança 
e estabilidade em um momento de 
extrema vulnerabilidade. “A alegria 
e o alívio que vi nos rostos deles ao 
receber a notícia da aprovação do 
processo foi indescritível,” relembra.

Na Mignone Law Firm, cada 
cliente é tratado com uma atenção 

personalizada e estratégias legais 
sob medida. “Nosso objetivo 
é empoderar nossos clientes 
e fortalecer a comunidade, 
proporcionando o conhecimento 
e os recursos necessários 
para navegar pelo sistema de 
imigração,” diz Dra. Anita Mignone. 
Ela também destaca a importância 
de manter todos os documentos 
em ordem e estar atento aos 
prazos, para evitar atrasos ou 
indeferimentos nos processos.
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 Ariel Yaäri, especialista em investimentos e imigração, guiando famílias brasileiras no 
processo de obter o visto EB-5 e outras oportunidades de investimento nos EUA

Ariel Yaäri imigrou para os Estados 
Unidos em 2014, trazendo 
consigo uma vasta experiência em 
investimentos adquirida no Brasil. 
Formado em Administração de 
Empresas, com pós-graduação 
em Planejamento e Marketing 
Turístico pelo SENAC e um MBA 
em Gestão de Negócios pela 
Fundação Getúlio Vargas, Ariel 
já trabalhava com investidores 
no Brasil antes de se mudar para 
os EUA. Em 2014, envolvido no 
desenvolvimento de hotéis da 
Wyndham e enfrentando um cenário 
de incerteza política no Brasil, 
decidiu explorar oportunidades no 
mercado americano.

Contribuições e Experiências 
Significativas

Desde 2015, Ariel tem se 
especializado no mercado 
imobiliário e em vistos EB-5, 
ajudando muitas famílias a se 
estabelecerem nos Estados 
Unidos através de investimentos. 
Um caso que marcou sua carreira 
foi o depoimento espontâneo de 
um cliente durante um evento, 
elogiando a forma como Ariel 
conduziu toda a negociação e 
o processo de imigração. “Ter a 
oportunidade de acompanhar 
a realização de tantas famílias 
no processo de vinda para os 
Estados Unidos é sempre muito 
gratificante,” afirma.

Ariel acredita que o diferencial de 
seu trabalho reside na capacidade 
de entender as particularidades 
de cada investidor e oferecer 
um atendimento personalizado. 
“Cada investidor, cada família, tem 
particularidades que precisam ser 
respeitadas e consideradas. Isso, 
aliado a uma empatia sincera, me 

Ariel Yaäri: Investimentos  
e Oportunidades

permite entender os clientes e 
oferecer sempre um atendimento 
muito personalizado,” explica.

Integração e Inovação

Além de seu trabalho individual, 
Ariel co-fundou a VisionBuild 
Development, focada na 
construção de casas com baixo 
investimento, ciclo rápido e boa 

rentabilidade. “Trouxemos a esse 
mercado inteligência financeira 
e jurídica e temos crescido 
rapidamente,” comenta. Ele 
também participa ativamente da 
Mignone Immigration Academy, 
uma plataforma educacional que 
oferecerá cursos em português 
sobre imigração, beneficiando a 
comunidade brasileira.

Foto: A
nderson Ferreira
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Dra. Anita Mignone e Ariel Yaäri, juntos, combinam expertise em imigração e  
investimentos, proporcionando um serviço completo e integrado para a  

comunidade brasileira nos EUA

Colaboração e  
Complementação

Visão Geral

A história da Dra. Anita Mignone 
e do Ariel é uma inspiração para 
muitos brasileiros, seja para 
aqueles que já residem nos 
Estados Unidos ou para os que 
desejam iniciar uma nova vida 
no país. Seu compromisso com a 
comunidade, combinado com suas 
vastas experiências profissionais, 
fazem deles exemplos de sucesso 
e dedicação.

Contato e Serviços

Para saber mais sobre os serviços 
oferecidos pela Dra. Anita Mignone 
e Ariel, você pode acessar:

• Mignone Law Firm: www.
mignonelaw.com 
• Mignone Immigration Academy: 
www.mignoneacademy.com 
• Greenwald EB-5: www.greenwald.
capital 
• VisionBuild Development: www.
visionbuilddevelopment.com 
• Conexão Global: www.
conexaoglobalus.com

A colaboração entre as empresas 
- Mignone Law, Greenwald EB-
5, VisionBuild Development, 
Conexão Global e Mignone 
Immigration Academy - 
oferece um serviço integrado e 
abrangente. “Cada organização 
tem uma função e abrangência bem 
específica, que se complementam, 
mas não se conflitam. 

O leque de atuação permite um 
ecossistema confiável e bem 
embasado em focar e entregar o 
melhor para nossos clientes,” diz 
Ariel.

Vida Pessoal e Equilíbrio

Tanto a Dra. Anita Mignone quanto 
Ariel acreditam na importância 
de equilibrar a vida profissional 
com a pessoal. A Dra. Anita 
Mignone, que nasceu no Espírito 
Santo e imigrou para os EUA 
aos 14 anos, valoriza momentos 
simples em família e atividades 
que trazem prazer e relaxamento. 
Ariel, por sua vez, ama estar em 
ambientes onde se discutem 
novos projetos e oportunidades 
de desenvolvimento pessoal. 
“Trabalho e vida pessoal são 
facilmente conciliáveis,” afirma.

Dicas Práticas

A Dra. Anita Mignone e Ariel 
oferecem dicas valiosas para quem 
deseja imigrar ou investir nos 
Estados Unidos. 

A Dra. Anita Mignone destaca a 
importância de buscar assistência 
profissional e estar atento aos 
prazos e documentação. Ariel 
reforça a necessidade de escolher 
bem o projeto de investimento para 
garantir que o processo seja seguro, 
rentável e eficiente.
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HUMOR

Quando o homem está calado quer dizer que ele é 
um pensador e quando a mulher está calada quer 

dizer que o pensador está encrencado. 

Queridos leitores, vocês não podem perder as ‘pérolas’ do Boletim Bom Dia Acontece! Nós selecionamos as 
frases mais engraçadas do mês passado para animar o seu dia. É o nosso jeito de mostrar que nem todas as 
notícias precisam ser chatas e que uma dose de bom humor é sempre bem-vinda. Então, fiquem ligados no 

nosso boletim diário do Grupo Acontece de Comunicação e se divirtam com a gente!

Link para receber o boletim “Bom dia Acontece” pelo WhatsApp: https://bit.ly/3rBWH5d

As “pérolas” do Bom dia Acontece:

Não tenho tudo que amo, mas amo 
tudo que engorda. 

Prefiro ter paz, então a  
razão é toda tua!! 

Uma pergunta: médicos, em qual 
semestre vocês fizeram aula de 

caligrafia? 

Meu dedinho do pé deveria jogar  
na loteria porque ele sempre  

acerta na quina. 

Apesar de comer carne, tenho uma 
vida de vegano. Resolvo pepinos, 

seguro batatas quentes, descasco 
abacaxis e ouço um monte de 

abobrinhas. 

Tenho certeza que eu não plantei 
tudo que estou colhendo. Devo 

estar na lavoura de outra pessoa. 

Vamos em frente porque a única 
pessoa que ganhou dinheiro 

andando pra trás foi o Michael 
Jackson. 

Se a pizza que vem de moto demora, 
imagina o príncipe que vem a cavalo. 

Mineiro não tem infarto, tem um 
trem no coração.

Foto: Pexels/skitterphoto
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1401 SW 22nd St, Miami, FL 33145     •      (305) 392-0959     •     www.BragaRestaurant.com

O melhor Bacalhau de Miami 
tem endereço novo!

Coral Way com a 14 Street, a duas milhas da Brickell Avenue

Aberto todos os dias para almoço e jantar!


