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ransforme seu sonho
em realidade com a3

cirurgia plastica nos EUA!

Ola, sou o Dr. Decio Carvalho, cirurgiao plastico brasileiro em Coral
Gables. Com anos de experiéncia entre Brasil e EUA, estou aqui para
oferecer-lhe um servico de cirurgia plastica de alto padrao.

Minha formagao abrangente e as técnicas avangadas que domino
asseguram resultados seguros e excepcionais. Entendo profundamente
a cultura brasileira, o que facilita uma comunicacao clara e um
atendimento personalizado as suas necessidades.

Nos EUA, a seguranca nos procedimentos é rigorosa. Minha clinica em
Coral Gables esta equipada com a mais moderna tecnologia, garantindo
um cuidado de primeira linha. Além disso, valorizo a individualidade de
cada paciente, dedicando-me a entender e realizar seus desejos
estéticos com respeito e profissionalismo.

Se deseja experiéncia e seguranca em cirurgia plastica nos Estados

Unidos, venha conhecer meu trabalho. Agende uma consulta em Coral
Gables e juntos, planejaremos o melhor caminho para
alcancar a aparéncia que vocé deseja.

Espero ajuda-lo a concretizar seus objetivos
estéticos. Vamos comecar essa jornada juntos!

Clinica do Dr. Decio Carvalho, M.D.
266 Palermo Avenue, Coral Gables 33134
(954) 600-9510 « (954) 600-9309

Para atendimento em portugués, ligue:
+1-786-425-1140 ou +1-786-425-1141

Acesse: www.deciocarvalho.com

Instagram: @deciocarvalho rDaacane



EDITORIAL

Chegamos ao més de agosto, que é quando o melhor do cinema brasi-
leiro chega nos Estados Unidos, e esta edicao esta cheia de informa-
cOes e novidades.

Em agosto e setembro, teremos o 28° Inffinito Brazilian Film Festival, que
celebrara sua 100? Edicao e exibira mais de 100 filmes brasileiros. Imperdi-
vel! Confira na secao Evento Especial.

Nossa matéria de capa apresenta dois profissionais que tém auxiliado
muito a comunidade brasileira que reside aqui. Sao eles, a doutora Anita
Mignone, advogada especializada em imigracao, e Ariel Yaari, especialista
em investimentos e imigracao, que juntos, oferecem um servico completo
aos seus clientes.

Na secao Business, mostramos como os brasileiros sao importantes para
aeconomia da Florida. Na mesma secdo, apresentamos outra matéria que
mostra como o custo de vida em nosso estado tem crescido e se tornado
uma preocupacao.

Na secdo Turismo, o assunto é o Miami Spice 2024, que trard o melhor da
gastronomia de luxo a precos acessiveis. Confira nossas dicas.

Na secao TV, acompanhe nossas dicas do melhor do streaming. Destaque
para o documentario The Commandant’s Shadow (disponivel no Max) que
colocara frente a frente o filho de um criminoso de guerra, com a filha de
vitimas do nazismo.

A secdo Decor deste més, falard sobre dois eventos sensacionais de deco-
racao que ocorrem em Sao Paulo: BH 2024 e CASACOR Sao Paulo 2024.

Na secao Fashion, confira um ensaio fotografico feito no Wolf Lake Park, no
sul da Flérida.

Desejamos a todos uma o6tima leitura!

Ana Martins
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www.SoltanikDental.com

Experimente o poder de um sorriso brilhante!

Apresentamos as Fitas Branqueadoras Dr. Sakamanchas, o segredo
dos sorrisos deslumbrantes, desenvolvidas pelos renomados
dentistas brasileiros, Dra. Valeria e Dr. Fernando Soltanik.

€

Fitas Branqueadoras Dr. Sakamanchas:

e -
mmuwf_ \. Arevolucao no branqueamento dental.

* Produto testado clinicamente para eliminar
manchas e melhorar o brilho dental.

» Formula dnica com PAP e Hydroxyapatite
para um sorriso deslumbrante.

+ Protege e fortalece o esmalte dental,

+ Disponivel nos EUA, Canada e México.

+ Confianca e qualidade, desenvolvidas

por especialistas em odontologia.

Oferecemos - Restauragies

uma ampla gama ° Proteses
de servicos
odontologicos:

3&5 ..=

* Coroas e Pontes

= Clareamento Dental
* Inlays e Onlays

* Tratamento de Canal
* Ortodontia

* Implantes

* Coroas no mesmo
m‘ dia - CEREC

= Dirg Fernand sra 1 = Exames Dentarios e Limpeza

e Dra. ValeriaSoitani I SK Adign System

Mossa equipe fala portugués, ingles e espanhol,
Localizagao conveniente perto do Aventura Mall.

Soltanik Dental
2999 NE 191st = Suite 350 = Aventura, FL33180
Tel.: 305 466.2334

soltanikdental@gmail.com
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BUSINESS

O impacto positivo da
comunidade brasileira na
economiada Flérida.

BUSINESS
Cresce o custo de vida
naFlérida

BUSINESS
Aimportancia do coach
empresarial parajovens lideres

ESPECIAL

28° Inffinito Brazilian Film
Festival ocorre em agosto e
setembro.

TURISMO
Confira as melhores dicas para
aproveitar o Miami Spice 2024.

TV

Confira nossas dicas de filmes,
séries, documentarios e novelas
nas plataformas de streaming.

SAUDE EMOCIONAL
Alimentacéo: A porta de entrada
para a salide emociona e fisica

DECOR

Confira o que rolou nos eventos
BH 2024 e CASACOR Séo Paulo
2024.

FASHION

Para celebrar a chegada do
outono, confira um ensaio da
modelo Anastacia Grik no Wolf
Lake Park.

CAPA

Ajudando brasileiros: conheca os
trabalhos de Dra. Anita Mignone e
de Ariel Yaari

iNDICE
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APONTE A CAMERA DO SEU
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BUSINESS

Por Acontece Media Group

A Influéncia Positiva do Brasil
e dos Brasileiros na Economia da Flérida

Dados Recentes e Impacto Econémico em 2024

Em 2024, a economia da Flérida
se consolidou como a 14* maior
do mundo, com um PIB de aproxi-
madamente US$ 1,5 trilhdo. Esse
crescimento significativo é parte
de um plano estratégico denomi-
nado “Florida 2030 Blueprint”,
gue visa unir empresas, lideres
politicos e parceiros filantropi-
cos para fomentar o crescimento
econdmico (Florida Chamber of
Commerce) (Comerica) .

Comeércio Bilateral
e Investimentos

A relacdo comercial entre Brasil e
Florida é vital para ambas as econo-
mias. Em 2023, o comércio bilateral
de mercadorias totalizou US$ 22,6
bilhdes. A Flérida exportou US$ 17,3

bilhdes para o Brasil e importou US$
5,3 bilhdes em produtos brasileiros,
tornando o Brasil o principal parceiro
comercial da Florida (USGLC) . Além
disso, 0 Brasil € um dos maiores inves-
tidores estrangeiros na Florida, com
empresas brasileiras operando em
diversos setores, como tecnologia,
manufatura e servicos financeiros,
gerando mais de 5.500 empregos no
estado (ACTIVA Realty) (SBA.gov).

Turismo Brasileiro

O turismo é um pilar essencial na eco-
nomia da Florida. Em 2023, a Flérida
recebeu 1,02 milhdo de turistas bra-
sileiros, um aumento de 44% em re-
lacdo ao ano anterior. Os brasileiros
preferem destinos como Miami, Or-
lando, Palm Beach, Florida Keys e Fort

ACONTECE.COM

Lauderdale, contribuindo significativa-
mente para a economia local (Florida
Chamber of Commerce) (WTTC Hub).

Contribuicoes da
Comunidade Brasileira

A comunidade brasileira na Flérida é
vibrante e diversificada, contribuindo
significativamente para a economia
local. Com mais de 300.000 residen-
tes brasileiros, a influéncia cultural
e econdbmica é evidente em varias
areas. Aproximadamente 156.000
residentes falam portugués em casa,
fazendo do portugués a terceira lin-
gua mais falada no estado, apds o es-
panhol e o crioulo haitiano (SBA.gov) .

Os brasileiros também desempe-
nham papéis importantes nos setores

DAOJD| >|oq—ouuou.|-5|exad iO.}Oj



Por Acontece Media Group

de saude, educacao, servicos e tecno-
logia. Eles possuem negdcios, partici-
pam de iniciativas comunitérias e for-
talecem os lacos culturais entre Brasil
e Estados Unidos através de progra-
mas como o Sister Cities, que promo-
ve o intercambio de ideias e culturas
entre cidades parceiras (SBA.gov) .

Parcerias Culturais
e Educacionais

As relacdes culturais entre Brasil e
Florida sdo fortalecidas através do
programa Sister Cities, que promove
o intercambio de pessoas, ideias e cul-
turas. Algumas das parcerias incluem:

e Bay Harbor Islands e Marechal
Deodoro

e [Fort Lauderdale e Belo Horizon-
te, Sdo Sebastido

e Jacksonville e Curitiba

e Miami Beach e Fortaleza, Rio de
Janeiro

¢ Orlando e Curitiba
e Tampa e Porto Alegre

e Miami-Dade County e Sao Paulo,
Curitiba

« \olusia County e Diamantina (SBAgov).
Impacto no Mercado Imobiliario

Os brasileiros tém um impacto signifi-
cativo no mercado imobilidrio da Flo-
rida. De acordo com a National Asso-
Ciation of Realtors, os brasileiros séo
0 segundo maior grupo de comprado-
res estrangeiros de imoéveis residen-
Ciais na Florida, representando 11%
de todas as compras estrangeiras no
estado. Além de investir em proprie-
dades residenciais, os brasileiros tam-
bém estdo ativos no mercado de imo-
veis comerciais, particularmente nos
setores de hospitalidade e turismo
(ACTIVA Realty) (WTTC Hub).

BUSINESS

200 Anos de Relagcoes Diplomaticas

Em 2024, celebramos o bicente-
nario das relacdes diplomaticas
entre Brasil e Estados Unidos, es-
tabelecidas em 1824. Este marco
sublinha a longa histéria de coo-
peracdo e os fortes lacos econod-
micos, culturais e politicos entre
os dois paises. O comércio entre
Brasil e Estados Unidos continua
a crescer, com o total de comércio
de bens entre os dois paises ultra-
passando US$ 75 bilhdes em 2023
(Florida Chamber of Commerce) .

ACONTECE.COM

Perspectivas Futuras

Com a continuacdo das parcerias
comerciais e investimentos estraté-
gicos, a relacdo entre Brasil e Florida
promete se fortalecer ainda mais nos
proximos anos. A influéncia positiva
do Brasil e dos imigrantes brasileiros
no estado da Florida é evidente em va-
rias areas, desde o comércio e investi-
mentos até o turismo e a cultura. Essa
relacdo simbidtica continua a crescer,
trazendo beneficios mutuos e contri-
buindo parauma Florida cada vez mais
prospera e dindmica.

11
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Por Acontece Media Group

O Custo de Vida na Flérida:
Desafios Crescentes para os Residentes

Nos Ultimos anos, o custo de vida
na Florida tem se tornado uma
preocupacao crescente, impac-
tando severamente os residentes
que vivem de salarios locais. Este
aumento tem sido mais acentuado
em areas essenciais como moradia,
seguros e alimentacao, criando um
cendrio dificil para muitas familias,
especialmente aquelas com filhos.

Moradia e Seguros:
Os Principais Viloes

O custo médio de aluguel em Miami,
por exemplo, é alarmante. Em julho
de 2024, o aluguel mensal de um
apartamento de um quarto no cen-
tro da cidade é de aproximadamen-
te $2.866,80, enquanto forado cen-
tro, essa média cai para $2.118,14.
Para apartamentos maiores, de
trés quartos, os valores sobem para
$5.416,28 no centro e $3.951,26
fora do centro (Nomad List) (Num-
beo) . Esses custos elevados estdo
forcando muitos a reconsiderar
suas opcoes de moradia.

Os seguros também nao ficam
atras. O custo dos seguros de casa
e carro aumentou substancialmen-
te, colocando ainda mais pressao
sobre os orcamentos familiares. A
média mensal das contas de ser-
vicos publicos, incluindo eletrici-
dade, aquecimento, resfriamento,
4gua e coleta de lixo, é de cerca de
$163,85 para um apartamento de
915 pés quadrados (Numbeo) .

Alimentacao e Outros Custos
Essenciais

Os gastos com alimentacédo tam-
bém refletem o alto custo de vida.
Por exemplo, um litro de leite cus-
ta em média $4,35, uma duzia de

3
7
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ovos $4,03, e um quilo de tomates
$4,53 (Expatistan, cost of living

comparisons) (Numbeo) . Além
disso, a alimentacao fora de casa
também é cara, com uma refeicdo
em um restaurante de preco mé-
dio custando cerca de $100 para
duas pessoas (Numbeo) .

Impacto na Qualidade de Vida

A pressao financeira tem levado
muitas familias a buscar solucdes
alternativas, como alugar quartos
em suas casas ou procurar traba-
Ihos extras. De acordo com uma
pesquisa realizada pela WSVN-
-TV/Suffolk University, 40% dos
residentes de Miami consideram
obter um segundo emprego para
ajudar com os custos de aluguel ou
hipoteca. Além disso, 36% estao
pensando em se mudar da Florida
devido aos altos custos de mora-
dia e 34% devido ao aumento dos
precos dos seguros (Livingcost)
(MovingWaldo) .

Iniciativas para Mitigar a Crise

Apesar dos esforcos para aliviar a

ACONTECE.COM

crise, como o recente subsidio de
quase $40 milhdes do Departamen-
to de Habitacdo e Desenvolvimento
Urbano para a construcao de mora-
dias acessiveis em Miami-Dade, a si-
tuacdo permanece critica. A prefei-
ta de Miami-Dade, Daniella Levine
Cava, destacou a criacdo de 32.000
novas unidades habitacionais como
uma medida importante, mas ainda
insuficiente para resolver o proble-
ma (Livingcost) .

Conclusao

O aumento do custo de vida na Flo-
rida, especialmente em Miami, esta
se tornando insustentdvel para
muitos residentes. Familias com fi-
Ihos sdo particularmente afetadas,
e a necessidade de multiplas fontes
de renda se tornou uma realida-
de. Medidas continuas e eficazes
sa0 necessarias para garantir que
a Flérida continue sendo um lugar
vidvel para se viver.

Para mais informacdes sobre os
custos de vida na Flérida, confira os
artigos em Numbeo, Expatistan, e
Nomad List.
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ATTORNEYS AT LAW

%866-27'7-8631

CONSULTA GRATIS

Acidente de carro?
Reivindicacao de Seguro Residencial?

CONTE CONOSCO!

Contato Area de atuagao Escritério
www.witeslaw.com Acidentes Danos a Propriedade 4400 N Federal Highway
info@witeslaw.com Quedas Morte por Negligéncia | Lighthouse Point, FL
(954) 933-4400 Violéncia Sexual 33064

LIGUE AGORA: (866) 277-8631 / (954) 933-4400 www.witeslaw.com
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Por Paola Tucunduva
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Por que o coaching empresarial é essencial
para jovens lideres

Tudo bem, vamos cair na real por
um segundo. Construir um nego-
cio do zero é estimulante, assus-
tador e tudo mais. Quando come-
cei a empreender, estava cheio de
ideias e movido pela cafeina. Mas
deixe-me dizer, houve alguns obs-
taculos sérios ao longo do cami-
nho para o sucesso.

Aquiestd oque eundosabianague-
la época: ter um coach de negdcios
ao seu lado, especialmente como
um jovem lider, ¢ uma mudanca to-
tal no jogo. Mas adivinhe? VOCE
nao precisa cometer os mesmos er-
ros que eu cometi.

E por isso que estou dedicando este

artigo a todos vocés, jovens lideres,
ansiosos por deixar sua marca no
mundo. Porque aqui esta o segredo:
vocé tem potencial para a grandeza,
mas um pouco de orientacdo pode
ajudar muito a transformar esse po-
tencial em realidade.

Entdo, continue comigo e vamos
descobrir por que o coaching em-
presarial é a arma secreta de que
vOcé precisa para se tornar o lider
que deveria ser.

Por que vocé precisa de um coach
de negdcios no bolso:

Sejamos realistas: esse salto inicial
para a lideranca pode parecer um

ACONTECE.COM

bungee jumping sem corda (espero
que sua empresa sobreviva a que-
da!). Vocé tem o talento bruto e mui-
ta energia, mas certamente haverd
situacoes que vocé nunca enfrentou
antes. E ai que entra um coach de
negdcios, como um super-herdi com
uma maleta cheia de experiéncia e
estratégias testadas em batalha. Eles
javiram de tudo, desde explosdes na
sala de reunides até contratempos
de marketing, e serdo sua arma se-
creta para navegar nessas situacoes
complicadas com confianca.

Confianca com “C” mailsculo

(porque é importante):

Todos nds conhecemos esse senti-

O4A1D||1y-S[oxed :0j04



Por Paola Tucunduva

mento - aquelavozem sua cabecasus-
surrando ddvidas guando vocé precisa
tomar uma grande decisdo. Um coach
de negdcios pode ser sua maquina de
entusiasmo pessoal, ajudando vocé
a identificar seus pontos fortes (vocé
tem mais do que pensa!), a superar
pontos fracos (todos nds os temos!) e
a desenvolver um estilo de lideranca
que inspire sua equipe a segui-lo no
campo de batalha empresarial. Pense
neles como seu Yoda pessoal, sem a
pele verde e a gramatica questionavel.

Comunicacao: njo se trata ape-
nas de jargado sofisticado (mas
pode ajudar):

Sejamos honestos: as vezes, a comu-
nicacdo empresarial pode parecer
como decifrar textos antigos. Mas um
bom coach de negdécios pode ajuda-lo
a abandonar o jargdo e se tornar um
comunicador mestre. Eles vao te ensi-
nar como articular sua visdo com cla-
reza, motivar sua equipe com paixao e
promover um ambiente colaborativo
onde todos se sintam ouvidos. Basica-
mente, vocé serd a estrela da comuni-
cacdo dasuaempresa.

Metas? Estamos falando de metas
de nivel de dominaciao mundial fo-
cadas no laser:

Grandes lideres pretendem estabe-
lecer metas ambiciosas. Seu coach
de negdcios sera seu guru de metas
pessoais, ajudando vocé a definir
objetivos claros, desenvolver um ro-
teiroestratégico parachegar lderes-
ponsabiliza-lo pela realizacdo desses
sonhos. Pense neles como seus lide-
res de torcida pessoais, incentivando
vocé a alcancar novos patamares (e
lembrando-o de comemorar as vito-
rias ao longo do caminho).

Minha jornada como sua fada ma-
drinha de negécios na Flérida:

Desde 2009, tive o privilégio de
testemunhar o florescimento de

BUSINESS

inumeros jovens lideres. Eu os vi se
transformarem de novatos nervo-
sos em tomadores de decisdo con-
fiantes e, deixe-me dizer, é incrivel-
mente gratificante. Essas historias
de sucesso sdo o gue alimentam mi-
nha paixdo pelo coaching.

A vantagem do Business Coach
Paola Tucunduva: vocé nio se per-
de na multidao:

Na Paola Tucunduva Business Co-
ach, entendemos que cada jovem
lider é Unico. E por isso que ofe-
recemos programas de coaching
personalizados, adaptados espe-
cificamente as suas necessidades
e objetivos. Nao pretendemos
uma abordagem Unica para todos.
Através de sessbes individuais,
workshops interativos e acesso a
recursos exclusivos, iremos equipa-
-lo com as ferramentas e o suporte
inabaldvel que vocé precisa para
conquistar o mundo dos negdcios.

Para entrar em contato comigo, li-
gue para +1 (305) 690-2608.

Pedro Amaral o-ma'gico Influénciad. r'i;
com Paola Tucunduva

Paola Tucunduva

Coach de empreendedorismo com
28 anos de experiéncia.

Contatos: paolatucunduva.com.br
paola@tucunduva.com.br

ACONTECE.COM

Business Choice, Inc.
TAX EXPERTS

Contabilidade &
Imposto de Renda

Com 25 anos no mercado
americano, a Business
Choice oferece servicos de
contabilidade para pequenas
e medias empresas, analise
e preparacao de impostos
para pessoa fisica e juridica,
aléem de profissionais
licenciados para lhe
representar junto ag IRS.

Presta um trabalho
persanalizado com
experiéncia na lei tributaria
americana visando reducdo
de impostos com eficiéncia
e seguranca.

Business Choice
Tax Experts
Ph: 1-954-782-1829
bchoicetax.com

} East Sample Rd.

Pompano B h, FL
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Jd pensou em se tornar um
profissonal de financas?

Saber mais sobre financas pode ser o caminho para uma carreira segura e lucrativa.

Nao é segredo nenhum que enten-
der um pouco de financas nos aju-
da a lidar de forma eficiente com o
dinheiro no nosso dia a dia. Desde
as coisas mais simples, como orca-
mento das compras diarias e plane-
jamento até compreender melhor
as noticias do mundo financeiro que
impactam direta e indiretamente
a vida de cada um. A educacdo fi-
nanceira permite que vocé assuma
o controle de suas financas e nave-
gue pelos desafios e oportunidades
gue surgem. Mas e se vocé fosse um

pouco mais além e se tornasse um
profissional da industria financeira?

Diplomas de curso superior nesta
areasdouma excelente escolhapara
estudantes que querem entender
como funciona a economia mundial
e quais sdo os segredos por tras do
dinheiro, dos investimentos e da
independéncia financeira. E a indus-
tria estd em crescimento! Segundo
dados do Conselho de Estatisticas
do Trabalho dos Estados Unidos,
empregos relacionados a negdcios

e financas devem crescer 5% até
2029, mais répido do que a média
geral. Mais especificamente, a de-
manda para gestor financeiro, por
exemplo, projetaum crescimento de
17,3% nos proximos dez anos.

O Centro Universitario Internacio-
nal UNINTER oferece varios cur-
sos para quem pretende iniciar ou
aprimorar seu conhecimento nessa
area. Brasileiros gue vivem no ex-
terior tém opcdes de cursos supe-
riores de ensino a distancia, com

16
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duracdo entre dois e quatro anos.
Confira alguns:

Ciéncias Contabeis

Com a duracdo de quatro anos, este
curso forma profissionais com alto
nivel de empregabilidade e versati-
lidade. Apds o término do curso, os
alunos podem escolher atuar tanto
como empreendedores, seguindo
a carreira de contador auténomo,
perito, auditor ou consultor, quan-
to como profissional em organiza-
coes publicas e privadas, ocupando
cargos estratégicos em areas como
contabilidade, controladoria, finan-
cas e tributaria.

Gestao Financeira

Cada vez mais é necessario o pre-
paro dos profissionais na area finan-
ceira. O mercado de trabalho para
o Analista de Sistema Financeiro é
amplo e promissor, e exige conheci-
mentos especificos da area banca-
ria, mercado financeiro e de capitais.
Seu enquadramento pode ser tanto
em instituicdes financeiras, quan-
to em bancos publicos ou privados.
Além de conhecimentos tedricos e
praticos, o aluno poderd persona-
lizar sua grade de disciplinas. Este
curso tem a duracao de dois anos.

BUSINESS

\ FM’M A

Gestao Global Trading: Negdcios,
Logistica e Financas Globais

Capacitado com visao estratégica de
negdécios internacionais, o profissio-
nal de Global Trading é o facilitador
de transacdes logisticas e financeiras
de bens e servicos, entre mercados
e paises. Ao concluir o curso de dois
anos, este profissional estara apto a
customizar e diminuir os custos lo-
gisticos e operacionais das empresas,
sistematizar operacdes logisticas e
comerciais, garantindo a conformi-
dade das operacoes aduaneiras, uti-
lizando mecanismos que reduzem a
carga tributaria e o custo logistico.

Para saber mais sobre essas e ou-
tras opcoes de curso superior para
brasileiros que vivem no exterior,
visite o site da Uninter Americas
(www.uninteramericas.com).

O Centro Universitdrio Internacional Uninter é
um dos maiores grupos do segmento educacional
e uma das unicas instituicoes de educacdo a
distancia do Brasil credenciada com nota mdxima
pelo Ministério da Educacdo (MEC). Sediado em
Curitiba (PR), jd formou mais de 650 mil alunos e,
hoje, tem mais de 550 mil estudantes ativos. Fora
do Brasil, o Centro Universitdrio Internacional
UNINTER oferece mais de 200 cursos de
graduacdo e pés-graduacdo EAD para brasileiros,
com polos de apoio presencial localizados em
Atlanta, Boston, Fort Lauderdale, Houston,
Newark, Orlando, Salt Lake City e Washington-DC,
nos Estados Unidos; Lisboa e Porto, em Portugal;
Londres, Inglaterra; Mildo, Itdlia; Madrid, Espanha;
e em Hamamatsu e Nagoya, Japdo. 1-833-605-
1255 | uninteramericas.com

ACONTECE.COM

Se tornou dificil
trabalhar em casa?

Ou se concentrar
trabalhando em cafeterias?

Ter uma HOT DESK
na Brickell Avenue é
muito mais acessivel
do que vocé imagina!

Conheca nossos pacotes
e as vantagens de ter seu
negocio localizado no
maior centro comercial
da America Latina

Office&Co.

COWORKING

www.officecous.co
info@officecous.co

officecous.miami

999, Brickell Ave, suite 410
Miami, FL - 33131

Ph. 305 846.9679
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Por Patricia Bernardon

Em Busca de Qualidade de Vida

Por que cada vez mais brasileiros deixam o pais para viver nos Estados Unidos

Embuscadeumavidamelhor,muitos
brasileiros tém deixado o pais em
direcdo aos Estados Unidos, com
Miami sendo um dos destinos mais
procurados. Acidade, conhecida por
sua grande comunidade brasileira
e clima acolhedor, reflete a busca
por qualidade de vida, seguranca
e oportunidades que muitos
acreditam ser mais facilmente
encontradas no exterior. Mais
do que a estabilidade financeira,
a qualidade de vida é o que os
brasileiros mais buscam. Com a
crise econdmica, a instabilidade

politica e a violéncia urbana
crescentes no Brasil, a decisao de
partir se torna uma alternativa cada
vez mais atraente. Mas o que leva
tantos brasileiros a tomarem essa
decisdo? E serd que eles realmente
encontram a tdo desejada melhoria
na qualidade de vida?

Um dos principais fatores que
impulsionam os  brasileiros a
emigrarem ¢ a busca por seguranca.
A violéncia e a criminalidade
nas grandes cidades brasileiras
tém levado muitas familias a

ACONTECE.COM

buscarem reflgio em locais
onde possam viver com menos
medo e mais tranquilidade. A
economia brasileira, marcada por
crises recorrentes, altas taxas de
desemprego e instabilidade, faz
com que muitos vejam nos Estados
Unidos umaterrade oportunidades.
A possibilidade de encontrar um
emprego estavel, com saldrio justo
e perspectivas de crescimento, é um
forte atrativo. Muitos pais desejam
proporcionar uma educacdo de
qualidade para seus filhos, algo que
acreditam ser mais acessivel nos



Por Patricia Bernardon

Estados Unidos. Com escolas bem
equipadas, metodologias modernas
e um ambiente multicultural, a
educacdo americana é vista como
uma porta de entrada para um
futuro promissor. O sistema de
saude é outro ponto crucial. Nos
Estados Unidos, apesar dos altos
custos, a qualidade dos servicos
médicos e a rapidez no atendimento
sdo aspectos que pesam na decisao
de muitos brasileiros.

A decisdao de migrar envolve um
planejamento cuidadoso e uma
série de adaptacdes. Desde a
obtencdo de visto até a busca por
moradia e emprego, os desafios
logisticos sdo inimeros. No entanto,
a rede de apoio formada por outros

4D|[@NJ-0IUOJUD-S[OX8 ‘0404

brasileiros que ja passaram pelo
mesmo processo pode ser um alivio
significativo. Comunidades virtuais
e presenciais oferecem suporte,
orientacdes e dicas que facilitam a
integracdo dos recém-chegados.

A Realidade Cotidiana

A vida nos Estados Unidos pode
ser um choque cultural para
muitos brasileiros. A pontualidade
rigorosa, a eficiéncia dos servicos
publicos e privados, e as normas
sociais diferentes podem causar
estranhamento inicialmente.
Contudo, com o tempo, essas
diferencas podem se tornar parte
do cotidiano e serem vistas como
aspectos positivos gue contribuem
para a qualidade de vida.

A rotina de trabalho também pode
ser intensiva, especialmente para
quem chega com visto temporario
ou sem documentacao regularizada.
Muitos brasileiros comecam em
empregos que, embora menos
qualificados, oferecem uma
base sdlida para a construcéo de
uma nova vida. A resiliéncia e a
disposicdo para trabalhar duro
sdo caracteristicas que ajudam a
superar essas dificuldades iniciais.

Impacto na Satiide Mental

O impacto psicolégico da migracao
ndo deve ser subestimado. A
saudade da familia e dos amigos,
a sensacao de isolamento e as
dificuldades de adaptacdo podem
afetarasaldementaldosimigrantes.
E essencial buscar apoio emocional,
seja através de terapia, grupos de
apoio ou atividades comunitérias
que promovam a integracao social.

Olhando para o Futuro

Apesar dos desafios, a visdo
de um futuro melhor mantém
muitos brasileiros motivados. A
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possibilidade de proporcionar uma
vidamaisseguraeprosperaparaseus
filhos € uma forca motriz poderosa.
Além disso, a experiéncia de viver
em um ambiente multicultural
e dindmico como o dos Estados
Unidos oferece um enriquecimento
pessoal e profissional que muitos
valorizam profundamente.

Reflexoes Finais

A migracdo de brasileiros para os
Estados Unidos é um fenémeno
complexo, impulsionado por uma
combinacao de fatores econémicos,
sociais e pessoais. A busca por
qualidade de vida, seguranca e
oportunidades continua a ser um
sonho para muitos, e as historias
de sucesso mostram que, com
determinacdo e resiliéncia, ¢é
possivel alcancar essa meta. Cada
jornada é Unica, e enquanto alguns
enfrentam mais dificuldades do que
outros, o desejo de construir uma
vida melhor é uma constante que
une todos esses imigrantes.

AdecisdodedeixaroBrasilembusca
de uma vida melhor nos Estados
Unidos é complexa e pessoal.
Embora os desafios sejam muitos,
as historias de sucesso e a melhoria
na qualidade de vida sao reais
para muitos brasileiros. O sonho
americano continua a atrair aqueles
que buscam seguranca, estabilidade
e oportunidades, mostrando que,
mesmo longe de casa, é possivel
construir uma nova vida de sucesso.

Patricia Bernardon
Jornalista.
Contato: @Patricia_bernardon
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EVENTO ESPECIAL

28° Inffinito Brazilian Film Festival
celebra a 100° Edicdo

ACONTECE.COM

Se vocé é um amante do cinema e
da cultura brasileira, prepare-se
para uma verdadeira maratona ci-
nematograficaem Miami! De 30 de
agosto a /7 de setembro, a cidade
serdpalcoda 28% edicdo do Inffinito
Brazilian Film Festival - Miami, um
evento que faz parte da centésima
edicdo dos festivais realizados pela
Inffinito ao redor do mundo. Este
ano, o festival promete uma pro-
gramacao vibrante e diversificada,
com mais de 100 filmes brasileiros,
shows ao vivo e uma homenagem
especial a produtora Renata Almei-
da Magalhaes.

Abertura em Grande Estilo

O festival em Miami comeca com a
premiére americana do filme “Meu
Sangue Ferve por Vocé” dirigido
por Paulo Machline, no iconico O
Cinema South Beach. Apds a exi-
bicado, havera um debate com o di-
retor e a produtora do filme, Joana
Mariani. Essa ¢ uma oportunidade
imperdivel para os cinéfilos intera-
girem diretamente com os criado-
res e obterem insights sobre o pro-
cesso de producdo.

Shows que Prometem
Agitar Miami

E ndo para por ai! A abertura do
festival serd ainda mais eletrizan-
te com o show “Amor Geral” da
cantora Fernanda Abreu. Fernan-
da comecou sua carreira na iconi-
ca banda Blitz na década de 1980
e hoje é considerada a mae da
musica pop cheia de samba e funk
carioca. A atmosfera dancante do
Brasil serd recriada no Miami Be-
ach BandShell, oferecendo uma
experiéncia musical que vai além
das telonas.



Mostra Competitiva: Talento
Brasileiro em Destaque

A partir do dia 1 de setembro, O
Cinema South Beach sera o centro
das atencdes com a Mostra Com-
petitiva de Longas e Curtas-Me-
tragens. Filmes como “Meu nome é
Gal”, “Tia Virginia”, “Mais Pesado é
o Céu”, “O Barulho da Noite” “O Se-
questro do Voo 375% “Viva a Vida”
e “Grande Sertao” estardo concor-
rendo ao cobicado troféu “Lente de
Cristal”. O publico terd a chance de
votar nas categorias de Melhor Fil-
me de Ficcdo e Melhor Curta-Me-
tragem, enquanto um juri especiali-
zado avaliard as demais categorias,
incluindo Melhor Diretor, Melhor
Roteiro, Melhor Fotografia, Melhor
Ator e Melhor Atriz.

Noite de Premiacao: Celebrando
os Melhores

Anoite de premiacado serdrealizada
no luxuoso Silverspot Cinema, que
abriga a maior tela de cinema da
Florida. O local oferece uma expe-
riéncia cinematografica imersiva,
ideal para a exibicao do filme Hors
Concours “Aumenta que E Rock N’
Roll”, dirigido por Tomas Portella e
produzido pela homenageada Re-
nata Almeida Magalhaes. Este filme
promete ser um dos destaques do
festival, celebrando a rica histéria
do rock brasileiro.

Festival em Nova lorque: Uma
Celebracao da Cultura Brasileira

Enquanto Miami recebe a maior
parte da programacdo, Nova lor-
que nao fica de fora das celebra-
coes. De 19 a 24 de agosto, 0 17th
Inffinito Brazilian Film Festival -
New York apresenta uma série de
eventos culturais, comecando com
o show de Alcione e Larissa Luz no
SummerStage, Central Park. Os no-
va-iorquinos terao a oportunidade
de assistir ao documentario “Ger-

EVENTO ESPECIAL

son King Combo” ao ar livre e de
conferir exibicoes de filmes como
“Biocéntricos” e “Grande Sertao”
no Von King Cultural Arts Center,
no Brooklyn.
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Inffinito Brazilian Film Festival On-
line: Cinema Brasileiro para Todos

Paraaqueles que ndo podemestar
presentes fisicamente nos even-
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tos em Miami ou Nova lorque, a
Inffinito oferece uma alternativa
digital. De 8 a 29 de setembro,
a mostra virtual estara disponi-
vel na plataforma de streaming
www.inff.online, permitindo que
espectadores de todo o territo-

EVENTO ESPECIAL

rio norte-americano assistam a
uma selecao de filmes brasileiros.
Esta iniciativa visa democratizar
O acesso ao cinema brasileiro e
celebrar a diversidade e repre-
sentatividade do pais.

Pariz Filmes, Parls Enfretenimente. Dramatica F

Sophie Charlotte

Dandara Ferreira e L6 Politi

R M HERING
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Por Ana Martins

Homenagem a Renata Almeida
Magalhaes

Este ano, o festival presta uma
homenagem especial a produto-
ra Renata Almeida Magalhdes,
presidente da Academia Brasilei-
ra de Cinema e primeira mulher
a ocupar este cargo. Renata tera
uma mostra dedicada as suas pro-
ducdes, com filmes icbnicos como
“5x Favela - Agora Por Nos Mes-
mos”, “Deus ¢ Brasileiro” e “Tieta
do Agreste”. Esta homenagem é
um reconhecimento a sua contri-
buicdo significativa para o cinema
brasileiro e sua influéncia na in-
dustria cinematografica.

Um Evento Imperdivel

O Inffinito Brazilian Film Festival é
mais do que um evento de cinema;
€ uma celebracdo da cultura brasi-
leira, oferecendo uma plataforma
para cineastas, artistas e o publico
se conectarem e apreciarem o me-
lhor da producao audiovisual bra-
sileira. Com uma programacao rica
e diversificada, o festival promete
ser uma experiéncia inesquecivel
para todos os participantes.

Entdo, marque na sua agenda, pre-
pare a pipoca e venha celebrar o
cinema brasileiro em Miami. A Re-
vista Acontece, como patrocinado-
ra do evento, convida todos os bra-
sileiros residentes e turistas nos
EUA a participarem deste festival
Unico. Nos vemos 14!

Para mais informacdes e a progra-
macdo completa, acesse e 8 a 29
de setembro, a mostra virtual es-
tard disponivel na plataforma de
streaming www.inff.online ou bra-
zilianfilmfestival.com
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Miami Spice 2024:

TURISMO

Por Acontece Media Group

Gastronomia de Luxo a Precos Acessiveis

Se vocé esta em Miami ou Miami
Beach durante agosto e setem-
bro, prepare-se para uma mara-
tona gastronémica imperdivel! O
Miami Spice Restaurant Months
estd de volta, oferecendo menus
incriveis a precos fixos em mais de
300 restaurantes espalhados por
toda a regido. Este evento é uma
oportunidade Unica para explorar
a diversificada cena culinaria de
Miami com descontos que tornam
tudo muito mais acessivel.

O Que é o Miami Spice?

O Miami Spice é um festival gas-
trondmico anual onde os melhores
restaurantes de Miami e Miami
Beach oferecem menus especiais
que incluem entrada, prato prin-
cipal e sobremesa a precos fixos:
brunch e almoco por $30 ou $35,
e jantar por $45 ou $60. Este ano,
o evento ocorre de 1° de agosto a
30 de setembro. Com opcdes que
vdo desde restaurantes premia-
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dos pelo guia MICHELIN até joias
escondidas e sustentéaveis, ha algo
para todos os gostos.

Como Aproveitar ao Maximo

Para tirar proveito desta promo-
cdo, é essencial pedir o cardapio do
Miami Spice ao chegar ao restau-
rante, pois muitos estabelecimen-
tos também oferecem menus regu-
lares. Aproveite esta chance para
fazer uma lista dos lugares que
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VOCé sempre quis conhecer, pois
durante o Miami Spice, todos eles
se tornam muito mais acessiveis.

Restaurantes Imperdiveis

Aqui estdo algumas sugestoes de
restaurantes que vocé ndo pode
deixar de visitar:

e Joe's Stone Crab - Um icone de
Miami Beach, famoso por seus pra-
tos de frutos do mar. Nao perca a
chance de provar as deliciosas patas
de caranguejo.

e Cote Miami - Este restaurante de
carne no Design District possui uma
estrela MICHELIN e é conhecido
por seus cortes premium e ambien-
te sofisticado.

e Estiatorio Milos - Oferecendo
culinaria grega de alta qualidade,
este restaurante é uma parada obri-
gatoria para quem ama frutos do
mar frescos.

o Café La Trova - Com ambiente
animado, coquetéis premiados e
comida cubana auténtica, é um dos
favoritos locais.
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e Fiola Miami - Um restaurante ita-
liano que combina sofisticacdo e
sabor, também recomendado pelo
guia MICHELIN.

e Hakkasan - Localizado no Fon-
tainebleau Hotel, é famoso por
sua culinaria cantonesa e ambien-
te luxuoso.

e Los Fuegos by Francis Mallmann
- Situado no Faena Hotel, oferece
uma experiéncia Unica com pratos
preparados na parrilla argentina.

e Le Jardinier - Restaurante con-
temporaneo focado em ingredien-
tes frescos e sazonais, também com
estrela MICHELIN.
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e Pao by Paul Qui - Oferece uma fu-
sdo de sabores asiaticos e é conhe-
cido por seu ambiente elegante no
Faena Hotel.

e Komodo - Localizado em Brickell,
combina a culindria asidtica com um
ambiente vibrante e moderno.

e Zuma - Um dos favoritos para
cozinha japonesa contempo-
ranea, situado no coracdo de
Downtown Miami.

¢ Jaya at The Setai - Conhecido por
seu brunch exdtico e pratos asiati-
cos refinados.

e Nobu Miami - Famoso mundial-

ACONTECE.COM

Por Acontece Media Group

mente por sua sofisticada culinaria
japonesa-peruana.

e The Surf Club Restaurant by Tho-
mas Keller - Oferece uma experién-
ciaculindriade luxo com pratos clas-
sicos e sofisticados.

o ['Atelier de Joél Robuchon - Res-
taurante de alta gastronomia fran-
cés com duas estrelas MICHELIN.

Aqui estido cinco restaurantes
brasileiros e portugueses que fa-
zem parte do Miami Spice 2024:

1. Fogo de Chao Brazilian Ste-
akhouse - Conhecido por seu
churrasco brasileiro auténtico e
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Por Acontece Media Group

rodizio de carnes, o Fogo de Chao
oferece uma experiéncia gastro-
ndmica Unica com uma variedade
de cortes de carne, além de acom-
panhamentos e sobremesas tradi-
cionais brasileiros.

2. Aromas Del Peru Coral Gables
- Este restaurante oferece uma
fusdo da culinaria peruana e bra-
sileira, proporcionando pratos
auténticos e sabores Unicos que
representam o melhor da gastro-
nomia dos dois paises.

3. Casa Mariano - Com um am-
biente acolhedor e pratos que
destacam a culinaria brasileira e
portuguesa, a Casa Mariano € um
local perfeito para quem busca
uma refeicado com sabores familia-
res e de alta qualidade.

TURISMO

4. Old Lisbon Sunset Drive - Espe-
cializado em culindria portuguesa,
o Old Lisbon oferece pratos tradi-
cionais como bacalhau a Brés, caldo
verde e pastéis de nata, proporcio-
nando uma auténtica experiéncia
gastrondmica portuguesa.

5. Fratelli La Bufala - Embora seja
principalmente um restaurante ita-
liano, o Fratelli La Bufala também
incorpora elementos da culinaria
portuguesa e brasileiraem seus pra-
tos, oferecendo uma experiéncia di-
versificada e deliciosa.

Dicas da redacido do Acontece
Media Group:

e Faca Reservas: Para garantir seu
lugar, sempre que possivel, faca re-
servas com antecedéncia.

ACONTECE.COM

e Explore Diferentes Cozinhas: O
Miami Spice é a oportunidade per-
feita para experimentar pratos e co-
zinhas que vocé talvez ndo conheca.

e Aproveite com Amigos e Fami-
lia: Esta é uma otima chance para
reunir amigos e familiares e des-
frutar de uma experiéncia culiné-
ria Unica.

Paraver alista completa dos restau-
rantes participantes e seus menus,
visite o site oficial do Miami Spice
(Greater Miami & Miami Beach)
(Miami New Times) (Secret Miami)
(The Miami Guide) .

Lembre-se: sdo cerca de 300 res-
taurantes participando e o evento
dura apenas dois meses. Prepare-se
e aproveite ao maximo!
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O bureau de turismo de Kissimmee
divulgou uma série de atracoes na
cidade que possuem certificacoes
para receber de forma inclusiva
pessoas com autismo. Em algumas
acreditacdes os integrantes da
equipe passaram por treinamentos
abrangentes em consciéncia
sensorial, ambiental e emocional.

Vérias  atragbes  disponibilizam
bolsas  sensoriais com  fones
de ouvido com eliminacdo de
ruidos, com objetivo de melhorar
a experiéncia para todos. O Dr.
Phillips Center for Performing
Arts é um dos primeiros centros de
artes cénicas do estado a possuir a
designacdo Certified Autism Center
e o Discovery Cove é o primeiro
resort diurno com tudo incluido e
parque de interacdo com animais
nos Estados Unidos que obteve tal
reconhecimento global.

O Kia Center, palco dos jogos de
basquetedaNBA, temcomodidades,
como uma sala exclusiva para o
acolhimento, para familias dos
visitantes com necessidades de
processamento  sensorial  que
desejam assistir uma partida do
Orlando Magic.

Legoland e Peppa Pig Theme Park
oferecem guias sensoriais com
informacoes sobrecomoumacrianca
com autismo pode ser afetada por
cada um dos cinco sentidos. Ja
para aqueles que adoram a vida
subaqudtica, Sea Life Orlando no
ICON Park ou Clearwater Marine
Aguarium sao equipados com bolsas
sensoriais e sinalizaco.
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CONEXAO ORLANDO

Por José Roberto Luchetti

ORLANDO

Kissimmee oferece atracodes inclusivas
para pessoas com autismo

A novidade do Condado de
Osceola é o Senses Park, o primeiro
playground na Flérida com tudo
incluido para atender criancas

com autismo. As estruturas sao
separadas por espaco para permitir
autoaprendizagem,

exploracdo e

e
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Discovery Cove é o primeiro ﬁbrque de interacao ani

experiéncias de brincadeiras sociais
menos intensas. “Este parque é uma
prova do compromisso do Condado
de Osceola com a inclusdo e com
a garantia de que cada crianca se
sinta bem-vinda e aceita”, afirma DT,
CEO de Experience Kissimme.
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Fotos: Divulgacdo Experience Kissimmee

Por José Roberto Luchetti

CONEXAO ORLANDO

Novos drinks e opcoes gourmets chegam aos
cardapios na Flérida Central para o verdo

Uma série de novas opcodes de pra-
tos e drinks estdo sendo oferecidos
pelos bares e restaurantes de Kis-
simmee, na Flérida Central, para os
visitantes e residentes desfrutarem
a temporada mais quente do ano.

No Wine Bar George, uma série
de novidades estdo no cardapio
como os mexilhdes negros, nho-
que frito e cordeiro da Nova Ze-
landia, além de drinks refrescan-
tes com ou sem é&lcool.

Saborosos coquetéis com rum po-
dem ser degustados em um tour na
destilaria Caribbean Moonshine,
que resgata a histéria da producao
da bebida no estado da Florida e
toda a conexao com o Caribe.

Novidade em Celebration, o Jeff’s
Bagel Run oferece diversos tipos de
cafés com brownies, lanches e re-

um camarao inteiro levemente em-
panado e frito.

@

frescos, com destaque para o Chai
Latte Gelado com barra de cereais
da propriacasa. José Roberto Luchetti é jornalista,
escritor e sécio da DOC Press.
Trabalhou nas emissoras Globo, Band
e Rede Mulher, além da rddio Eldorado
(atual rddio Estaddo)

No Hot N’ Juicy o destaque no menu
€ o0 novo prato Whole ASS Shrimp,

Caial Lasiz Galeele) carnh uaered d2 edr=als e J2ffS 2ol
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A Good Girl's Guide to Murder - Pip Fit-
z-Amobi (Emma Myers) investiga a mor-
te de uma colegial , ocorrida cinco anos
atras. Andie Bell foi considerada assas-
sinada pelo namorado Sal Singh, porém
seucorpo nuncafoiencontradoeorapaz
cometeu suicidio pouco depois. Pip des-
confia dessa historia e estd determinada
adescobrir averdade. Ela usa o seu pro-
jeto de conclusdo de curso exatamente
para investigar o caso. Uma coisa é certa,
ajovemiraatras de respostas mais preci-
sas e isso envolverd muitas pessoas. Zain
Igbal, India Lillie Davies, Anna Maxwell
Martintambém estao no elenco. A Good
Girl's Guide to Murder estreia na Netflix
desde odia 1 de agosto.

O Clone - Exibida entre 2001 e 2002, a
novela tem na trama principal, a histéria
de amor de Lucas (Murilo Benicio) e Jade
(Giovanna Antonelli). A jovem ¢é filha de
muculmanos que ndo aceitam a unido.
Lucas tem um irmao gémeo, Diogo que
acaba morrendo num acidente. Abalado
com a morte do afilhado, Albieri (Juca de
Oliveira) decide clonar o outro gémeo,
Lucas, como forma de trazer Diogo de
volta, mas ndo conta a ninguém. Vinte
anos depois, Lucas e Jade voltam a se
encontrar e a historia do clone vira um
caso de Justica. A novela esta disponivel
desde julho no Globoplay.
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TV
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Divorce in the Black - Ava (Meagan
Good) é uma jovem profissional
bancéria, que fica devastada quan-
do seu marido, Dallas (Cory Har-
drict), a abandona. Nao querendo
aceitar essa separacao repentina,
ela tenta lutar por seu casamento,
mesmo acreditando que as chances
de uma reconciliacdo sao minimas.
No entanto, Ava acaba descobrin-
do fatos cruéis sobre o marido. Em
meio as reviravoltas emocionais,
ela aprenderd licoes profundas so-
bre autodescoberta e recomecos.
Divorce in the Back esta disponivel
no Prime Video desde julho.

Sunny - Suzie (Rashida Jones) é uma
americana vivendo em Kyoto e que,
apds uma queda de avido misteriosa,
fica sem noticias do marido e do filho.
Como consolacdo, ela ganha ‘Sunny,
um novo tipo de rob6 domeéstico. No
inicio, Suzie tem suas duvidas sobre a
maquina, porém, aos poucos, a Mmaqui-
na e ela comecam a se aproximar e a
desenvolver uma inesperada amizade.
Agora, Sunny ird ajuda-la a descobrir o
gue realmente aconteceu com o marido
e ofilho. Sunny esta disponivel na Apple
TV+desde julho.

ACONTECE.COM

Por Marcelo Rio

The Commandant’s Shadow - O docu-
mentario mostra como oito décadas
depois de Auschwitz, Hans Jurgen
Hoss e Anita Lasker Wallfisch - ambos
sobreviventes em suas formas muito
diferentes - ficam cara a cara, junta-
mente com os seus filhos. Pela primei-
ra vez, o descendente de um grande
criminoso de guerra encontra um so-
brevivente num ambiente tao privado
e intimo. Contado através de testemu-
nhos em primeira mao, cartas, imagens
de arquivo pessoal e histérico, este
documentario levanta questdes sobre
amor, culpa e perdao. The Comman-
dant’s Shadow esta disponivel no Max
desde julho.

LS

Troppo (22 temporada) - Seis meses de-
pois de Ted Conkaffey (Thomas Jane) e
Amanda (Nicole Chamoun) resolverem
seu primeiro caso de assassinato, a du-
pla agora estd investigando um bizarro
crime local de umlider de retirode cura
com conexdes com uma rede de drogas
exoticas. Enquanto Amanda se envolve
com um antigo inimigo e encontra um
novo interesse amoroso, o passado de
Ted persegue a ele e a sua familia até
a cidade rural de Crimson Lake - com
consequéncias mortais. A 2% tempora-
da de Troppo esta disponivel no Prime
Video desde julho.
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Fotos: Netflix, Amazon Prime, Apple TV

Por Marcelo Rio

Cheeks - A pacifica Fenda do Biquinie
seus moradores sdo misteriosamente
removidos de seu oceano. Agora, San-
dy Bochechas e Bob Esponja viajarao
até o Texas para desvendar um pla-
no maligno de um CEO malvado que
ameaca sua casa e seus amigos. Bob
Esponja é um fendmeno mundial des-
de 1999 e neste filme, ndo so6 crian-
cas, mas jovens e adultos se divertirao
avaler. As vozes sdo Tom Kenny (Bob
Esponja), Carolyn Lawrence (San-
dy), Bill Fagerbakke (Patrick), Clancy
Brown (Siriguejo), Rodger Bumpass
(Lula Molusco). O longa estreia no dia
2 de agosto na Netflix.

TV

Os Outros (2* temporada) - Apds o
enorme sucesso da série brasileiraque
mostrou os conflitos entre moradores
de um mesmo condominio de classe
média no Rio de Janeiro, chega ago-
ra a 2° temporada que tera antigos e
novos personagens. O mistério sobre
onde esta Marcinho, filho de Cibelle
(Adriana Esteves) sera revelado. Sér-
gio (Eduardo Sterblitch) ficard ainda
mais poderoso apds se tornar um po-
litico eleito. Novos focos surgirdo e um
deles sera sobre a fé como forma de
salvacdo. Leticia Colin, Luis Lobianco
e Sérgio Guizé estdo confirmados na
nova temporada. Os Outros estreia no
Globoplay no dia 15 de agosto.

AS PRINCIPAIS
MANCHETES DO DIA
REUNIDAS NO BOLETIM

The Union - Mike (Mark Wahlberg) é
um trabalhador comum da constru-
cdo civil, que do dia para a noite vai
parar no mundo dos superespides e
agentes secretos quando sua ex-na-
morada do ensino médio, Roxanne
(Halle Berry), o recruta para uma
missao de inteligéncia e alto risco na
Europa. A trama desenrola-se em tor-
no de uma lista roubada, com as iden-
tidades de todos os agentes secretos
dos Estados Unidos. Durante essa
missao, ocorrem muitas perseguicoes
de carro em alta velocidade e confu-
sdes. The Union estreia na Netflix no
dia 16 de agosto.

DIARIO DE NOTICIAS

Receba o “Bom Dia Acontece”
no Telegram, WhatsApp ou
acompanhe pelo Acontece.com,
Instagram ou Facebook.

o A
-
- - -
BT

t.me/bomdiaacontece )
bit.ly/2SCnRrl (W

@acontece (@)
AconteceMagazine (J)

www.acontece.co
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A liberdade
herdada!

Quando eu cheguei pela primeira
vez aos Estados Unidos , em 1976
(mais de 40 anos) foi quando eu me
casei com um fitopatologista bri-
tanico-americano. Figuei quase 10
anos em New Jersey.

Depois de voltar ao Brasil, fui para a
Oceania (Papua Nova Guiné), onde
ele foi convidado a liderar um Ins-
tituto de pesquisa em doencas do
café. Meu filho nasceu, vim de novo
e voltei e vim de novo.

De todas as minhas viagens, nun-
ca vi um pals tdo organizado como
os Estados Unidos. Que estrutura.
Quanta disciplina. E claro que tem
gue ser considerado o pais mais
rico, mais organizado, mais bem
sucedido e alinhado. As coisas fun-
cionam aqui com espantosa facili-
dade. Verdade?

Preparado, organizado, eficiente e
principalmente funcional. Imagino
que se o Brasil fosse assim, prova-
velmente metade dos nossos pro-
blemas estariam resolvidos. Quem
sabe, um dia.

De onde surgiu tanta organizacao?
Acredito que possater aver comos
primeiros imigrantes. Com o esfor-
CO que os imigrantes fizeram para
ter sucesso aqui. A muitos foram
dados terras para plantarem, pro-
duzirem e, se esforcaram com suas
vidas e seu suor.

Penso que instituicbes religiosas
também estimularam e incentivaram
muito a maneira como 0s americanos
se sucederam. Essa religido incenti-
VOu as pessoas a acreditarem na pro-
ducao, no sucesso, no esforco e no
resultado do esforco. A maioria dos
primeiros imigrantes foram os ingle-

VIDA E SAUDE

ses, que por siso, jaeramumacultura
do trabalho, esforco, e coordenacao.

E nds, imigrantes sequentes, herdamos
todaessacultura. Quanta gratidao!!!

Quanto orgulho! Herdamos a orga-
nizacao, ja pronta para absorvé-la, a
estrutura, aordem, etc.

Por isso mesmo é importante, para
gue tenhamos sucesso nos EUA, é

ACONTECE.COM

Por Zaquie C Meredith

seguir suas regras ipsis litteris e re-
conhecermos que muitos caminhos
ja estdo trilhados. Em honra a esses
antepassados, que também foram
imigrantes e trilharam o caminho
para nos s temos a agradecer e re-
conhecer. Vamos a luta!

O

Zaquie C Meredith

Consteladora pioneira no Brasil e
Internacional

Socidloga, Escritora, Psicoterapeuta,
@zaquiecmeredith



Dr. ‘NI erl Franzon

Trabalhando na America ha 35 anos e Medicina Familiar
e Clinica Geral ¢ Ginecologista
e Pediatria ® Juvéderm ¢ Botox

e Laser Hair Removal

Ecografia ¢ Vacinas ® Raio-X
Farmacia ¢ Exames Escolares
Anticoncepcionais (injecao, pilulas, etc.)
Exames para Motorista (CDL)

Exames para Imigracao
Aprovado e Certificado pelo INS

Novidade!

Agora oferecendo o mais moderno,
melhor e eficiente tratamento para
reducao da gordura localizada.

Cool Sculptmg e um tratamento
nao |nva5|melulas"de
gordura sao congeladas, “morrem”
e sao eliminadas naturalmente pelo
corpo no decorrer de alguns dias.

Antes 12 semanas depois 12 semanas depois
Primeira sessao Segunda sessao
(CoolSculpting®) (CoolSculpting®)
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Eeders ley, Sufte 101 | Fort Lauderdale, FIN33808
EONENOSL1776.1412 | Fax: 954-776-1542

Segunda a sexta: 9am - 5:30pm Nao precisa marcar horario!
Sabado: 9am - 12:30pm Falamos Espanhol, Portugués, Inglés, Francés e Italiano
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SAUDE EMOCIONAL

e

A Diefl Mediterranetfolaboraniamanttencaoaa sautienis

Por Rebeca Macedo

[GaexoGonal)

Alimentacdo: A porta de entrada
para a saude emociona e fisica

A salde do corpo e da mente esta
intimamente ligada ao que come-
mos. Como mentora de inteligéncia
emocional, eu, Rebeca Macedo, vejo
diariamente a importancia de tratar
mais que somente as emocoes, cui-
dar do corpo paraalcancar umequili-
brio. Esclareco a muitas das pessoas
que atendo, que mesmo que se for-
taleca o emocional, se o fisico esta
debilitado, os resultados sdo rasos,
por isso sempre importante ter um
profissional da area de nutricao para
ter a melhor orientacdo personaliza-
da. A nossa alimentacdo pode ser a
chave para melhorar a salde fisica e
emocional, e é sobre isso que gosta-
riadefalar naedicdode agostodare-
vista Acontece, que tradicionalmen-
te destaca temas de gastronomia.

34

A Influéncia dos Alimentos na
Saude do Cérebro

Ao abrir a geladeira ou o armario
de alimentos em sua casa, vocé pro-
vavelmente encontrard itens que
prejudicam a salde do seu cérebro.
Muitos desses alimentos destroem
a saude cerebral, afetando negati-
vamente o seu foco, a capacidade de
prestar atencdo, a energia e a dispo-
sicdo. A sensacdo de cansaco ao lon-
go do dia, a procrastinacdo e a falta
de vontade de realizar tarefas po-
dem estar diretamente relacionadas
aos alimentos que vocé consome.

Alémdisso, a alimentacdo inadequada
pode levar a instabilidade emocional.
Se suas emocoes oscilam frequente-

ACONTECE.COM

mente - oravocé se sente energizado,
orase sente deprimido - isso pode ser
resultado do que vocé come. E crucial
entender quais alimentos prejudicam
asaude do cérebro, pois ele é respon-
savel pela sua salide emocional, pelo
foco e pelaenergia.

Alimentos que Prejudicam e Be-
neficiam o Cérebro

A ciéncia nos oferece uma visdo cla-
ra sobre os alimentos que afetam
negativamente o cérebro. Alimen-
tos ricos em acucares refinados,
gorduras saturadas e processados
estdo entre os maiores vildes. Eles
nao apenas prejudicam a saude ce-
rebral, mas também afetam o fun-
cionamento geral do corpo.



Por Rebeca Macedo

Por outro lado, existem alimentos -

gue potencializam a sauide cerebral.
Entre eles, destacam-se:

e Frutas Vermelhas: Ricas em an-
tioxidantes, ajudam a combater o
envelhecimento precoce das células
cerebrais.

e Peixes Gordos: Como salmao e
sardinha, sdo ricos em 6mega-3, es-
sencial para o funcionamento sau-
davel do cérebro.

e Nozes e Sementes: Fonte de vita-
mina E, que protege contra o decli-
nio cognitivo.

o Vegetais de Folhas Verdes:
Como espinafre e couve, sdo ricos
em nutrientes que melhoram as fun-
coes cerebrais.

A Conexao Entre Alimentacaoe
Bem-Estar Emocional

A alimentacdo saudavel é uma das
bases para manter a salde emocio-
nal. Quando nutrimos nosso corpo
com os alimentos certos, promo-
vemos um cérebro saudavel, capaz
de tomar decisdes melhores, man-
ter o foco e regular as emocdes.
Portanto, a alimentacdo nao deve
ser vista apenas como uma forma
de manter o corpo em forma, mas
como um pilar fundamental para a
salde emocional.

Pesquisas sobre beneficios da
Dieta Mediterranea, Vitaminas
para Insonia, alimentos para

o TDAH

Um estudo que foi publicado na re-
vista “Molecular Psychiatry” e foi
conduzido por um grupo de pes-
quisadores que observou 11.800
pessoas durante 8 anos, analisando
a adesao ao estilo de vida mediter-
raneo, concluiu que inclui uma die-
ta rica em frutas, peixes, sementes,
vegetais, castanhas e azeite, além

SAUDE EMOCIONAL

Foto: Freepix
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de atividades fisicas regulares e in-
teracdo social. Aqueles que seguiam
esse estilo de vida tinham uma
chance significativamente menor de
desenvolver depressao.

Outro estudo publicado em “SAGE
Journals” e revista “Sleep” mos-
trou que a suplementacéo de vi-
taminas e minerais pode diminuir
sintomas de insbnia, depressao,
ansiedade e estresse em pessoas
com insdnia crénica.

Pesquisas também da Mayo Cli-
nic, King's College London e do
Reino Unido e Taiwan sugerem
que o consumo de acidos graxos
poliinsaturados 6mega 3, presen-
tes em peixes e sementes, pode
melhorar sintomas de TDAH em
criancas. Embora ainda ndo esteja
claro se a deficiéncia desses aci-
dos graxos é causa ou consequén-
ciado TDAH, uma maior ingestao
pode ser benéfica.

Depressao e Alimentacao

A serotonina é um neurotransmis-
sor importante para o humor e ade-
pressdo. Ela precisa de triptofano,
um aminoécido, e de carboidratos
para ser produzida. A serotonina
esta presente no intestino, nas pla-
guetas e no sistema nervoso cen-
tral, ajudando a controlar o apetite,
0 sono e o humor. Quando come-
mos carboidratos, nossos niveis de
insulina aumentam, o que facilita a
entrada do triptofano no cérebro e
a producdo de serotonina, melho-
rando nosso humor e sono.

Dietas pobres em carboidratos ou
excessivamente ricas em proteinas
podem levar a alteracdes de humor
e depressdo. Adotar uma alimen-
tacdo rica em triptofano, presente
em alimentos como ora-pro-noébis,
bananas, leguminosas e oleagino-
sas, pode melhorar o humor e re-
duzir a ansiedade.

SAUDE EMOCIONAL

Convite para Agosto da Coluna de
Satide Emocional

Uma questdo comum que sem-
pre faco as pessoas que atendo é:
“Vocé gostaria de viver 100 anos
ou mais?” A resposta geralmente
depende da condicdo de saude. A
maioria das pessoas deseja uma
vida longa, mas com qualidade, com
um cérebro saudavel e funcionan-
do bem. Os alimentos que consu-
mimos tém um papel crucial nesse
processo, permitindo que envelhe-
camos com saude e independéncia.

Na busca pela saude fisica e emo-
cional, a alimentacdo desempe-
nha um papel vital. Escolher os
alimentos certos pode ser a dife-
renca entre viver uma vida plena,
com energia e bem-estar, ou uma

ACONTECE.COM

Por Rebeca Macedo

vida de oscilacbes emocionais e
baixa disposicdo. Ao entender a
importancia de uma alimentacéo
equilibrada, vocé d& um passo sig-
nificativo rumo a uma vida mais
saudavel e feliz.

Na edicdo de agosto da revista
Acontece, convido vocé a refletir
sobre suas escolhas alimentares
e a fazer mudancas positivas que
beneficiardo tanto o corpo quanto
a mente. Afinal, uma boa alimenta-
Ccao € 0 primeiro passo para uma
saude integral.

Rebeca Macedo
Mentora de Inteligencia Emocional
@encontrandosuasestrelas
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PETS

Por Ana Martins

Como lidar com pets
durante a volta as aulas

A volta as aulas € um momento de
transicao para muitas familias. Apos
um periodo de férias escolares, a
rotina  muda significativamente,
afetando nao apenas os membros
humanos da familia, mas também os
nossos amados pets. E importante
preparar-se para essa mudanca
para garantir que todos, incluindo
0s animais de estimacao, se ajustem
bem. Aqui estao algumas dicas Uteis:

Mantenha uma Rotina
Consistente

Ospets,especialmentecaesegatos,

prosperam com a consisténcia.
Tente manter horarios regulares
para alimentacdo, passeios e
brincadeiras, mesmo com a nova
rotinaescolar. Isso ajudaareduzir a
ansiedade e o0 estresse nos animais.

Tempo de Qualidade

Com menos tempo disponivel
devido as responsabilidades
escolares, é crucial garantir que
0 tempo que vocé passa com seu
pet seja de qualidade. Reserve
momentos especificos para brincar,
acariciar e interagir com seu animal

ACONTECE.COM

de estimacdo. Isso reforca o vinculo
e ajuda a gastar energia acumulada.

Enriquecimento Ambiental

Crie um ambiente enriquecido para
seupet.Issopodeincluir brinquedos
interativos, arranhadores  para
gatos,puzzlesdecomidaedareaspara
explorar. Um ambiente estimulante
mantém seu pet mentalmente
ocupado e feliz durante o dia.

Treinamento e Comportamento

Aproveite para reforcar comandos



Por Ana Martins

PETS

< Monitore a Saude

béasicos e comportamentos
desejaveis. Se seu pet ainda nao
esta acostumado a ficar sozinho,
comece a treina-lo gradualmente
para lidar com a sua auséncia.
Isso pode envolver treinos de
independéncia, onde vocé sai de
casa por curtos perfiodos e aumenta
gradualmente o tempo.

Socializacao

Se possivel, organize encontros
com outros animais. A socializacao
¢ importante para o bem-estar
dos pets, especialmente dos cdes.
Leve-0s para passear em pargues
onde possam interagir com outros
animais e pessoas.

Figue atento a salude do seu pet.
Mudancas de comportamento,
apetite ou nivel de atividade podem
indicar estresse ou problemas de
salde. Se notar algo diferente,
consulte um veterinario.

Servicos de Cuidados com Pets

Considere servicos como creches
para caes ou visitas diarias de
pet sitters. Esses servicos podem
proporcionar companhia e
atividades para seu pet enquanto
vocé e sua familia estao fora.

Educacao dos Filhos

Ensine seus filhos sobre a
importancia de continuar cuidando
dos pets, mesmo durante o periodo
escolar. Reforce responsabilidades
como alimentar, dar dgua e passar
um tempo com os animais.

Seguranca em Casa

Garanta que sua casa seja segura
para o pet enquanto vocé estiver
fora. Remova objetos perigosos,
verifique se o ambiente estd bem
ventilado e certifique-se de que ele
tem acesso a dgua fresca.

Adaptacao Gradual

Se possivel, comece a ajustar a
rotina uma ou duas semanas antes
doinicio das aulas. Isso dd tempo ao
pet parase acostumar gradualmente
com as mudancas.

Preparar-se para a volta as aulas
com um pet em casa pode exigir
um pouco de planejamento, mas
¢ totalmente possivel criar um
ambiente harmonioso e feliz para
todos. Com essas dicas, vocé
pode garantir que seu animal de
estimacdo continue a sentir-se
amado e cuidado durante essa
transicao.

ACONTECE.COM

Rio’s Pet Spa

& Boarding
D 4

Hotel - Day Care
Banho e Tosa
Limpeza dos Dentes
Tratamento anti pulgas
e carrapatos

Banho ¢é importante e tem que ser
gostoso.

E, justamente por isso, nosso banho,
tosa e limpeza dos dentes sdo feitas
sem pressa, e com muito carinho!

Em nosso Day Care o seu bichinho
vai fazer amigos, atividades,
recreacdo, comer, descansar e no
final do dia vai voltar pra casa
realizado!

Também temos Hotel, 1a ele vai ter
um dia completo e uma noite super
gostosa. Nossos pro-fissionais tem
metodologia e experiéncia, hoje
somos reco-nhecidos por também ser
uma escola que forma e qualifica
profissional desta area.

609 NE 127th Street
North Miami, FL 33161

www.riospetspa.com
305 935-5551

39



GASTRONOMIA

Tanuki River

Por Roberto Tucunduva

Apreciando excelente comida a beira do Rio Miami

Tanuki River Landing, o amado
restaurante asidtico em Miami
River, lancou novos menus de
almoco, jantar, happy hour e brunch,
juntamente com uma lista vibrante
de entretenimento ao vivo.

Ocupando 4.500 pés quadrados de
espaco interno/externo ao longo do
rio Miami, o Tanuki River Landing
apresenta um ambiente chic com
lindos madveis e trepadeiras, um
cenédrio perfeito para todos os
tipos de encontros e para hdspedes
com barcos para atracar e depois
desfrutar de momentos incriveis
num ambiente agradavel de
excelente comida.

Além dos consagrados pratos
japoneses tradicionais, como maki,
nigiri, sushi e dim sum, o novo
carddpio traz trés experiéncias
Omakase, além de secbes de

N
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frios, wok e robata. Outros pratos
inovadores incluem especialidades
como Tacos de Salmado com tértaro
de trufas de salméo, entre outros.

Tive uma experiéncia maravilhosa
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ao comer a entrada Tuna Crisp
Rice, que estava 6tima. Como prato
principal, degustamos o Tanuki

Omakase, uma escolha do chef com
peixes muitofrescos. E parafinalizar,
experimentamos o Mongolian Beef,




Por Roberto Tucunduva
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um prato com cogumelos, cebolinha
e arroz branco. Foi uma excelente
escolha.

O novo menu do Tanuki River
Landing também vem com uma
secdo dedicada exclusivamente
para vegetarianos, como couve de
Bruxelas crocante com molho de
trufas, tomate cereja e castanha de
caju; um prato principal de vegetais
feito com  brocolis, cenoura,
pimentdo e castanha de caju; couve-
flor assada inteira com manteiga
de alho e tofu feta aioli; e um prato
de milho preparado com limdo e
manteiga.

Foi muito agradavel passar um final
de tarde com musica e danca a beira
do Rio Miami. Outra novidade € o
brunch de domingo, que também
tem DJ e danca ao vivo.

Gostei muito do servico, todos
muito atenciosos e nos deixando
muito a vontade.

Endereco: 1400 N.W. N. River Dr. -
Miami

Horario de funcionamento: das 12h
as 23h

Fone: 305-433-2436

Roberto Tucunduva
Critico gastronémico
\.- Instagram: @roberto_tucunduva
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Nada melhor do que um suflé de
alho-poro que fica pronto em 30
minutos.

Ingredientes:

¢ 1 alho-pord grande

» 3 colheres de sopa de azeite

* 50v0s

* 250 ml de creme de leite fresco

e 1 abobrinha cortada em laminas
finas

¢ 2 colheres de sopa de ervas
frescas a gosto

* 80 gramas de queijo branco,
gruyere ou mussarela ralada

e 2 colheres de parmesao ralado

« Sal, pimenta-do-reino e noz-
moscada a gosto

Modo de Preparo:

1. Refogue o alho-pord com o azeite
rapidamente em uma frigideira, sem
perder a crocancia.

2. Emumatigela, misture os ovos,
creme de leite fresco, noz-moscada
e parmesao ralado.

3. Emuma forma de pao inglés
untada com azeite (ou outra forma
pequena), coloque o alho-pord no
fundo.

4. Adicione a abobrinha cortadaem
tiras e o queijo ralado por cima.

5. Cubracomamisturadeovos e
espalhe as ervas finas por cima.

6. Leve ao forno por 30 minutos.

7.Sirva com uma salada de folhas
frescas.

42

Enjoy!

CULINARIA

ACONTECE.COM

Por Chef Ana Montag

Chef Ana Montag

Para eventos e private chef contactar
Instagram: @montag_catering
Telefone: 561-3297097
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Por Myrna Porcaro
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Interior Design Beatriz Siqueira

O design e arquitetura de interiores
em mostras no Brasil

As mostras Modernos Eternos
BH 2024 e CASACOR Sao Paulo
2024 se destacam no calendario
cultural e de design brasileiro,
oferecendo experiéncias Unicas
e complementares que exploram
a interseccdo entre o passado e
o presente. Ambas as exposicoes
sdo vitrines do que ha de mais
inovador e impactante no mundo
da arquitetura, decoracdo e de-
sign de interiores.

JSIADY OADJSNS) 0JO]

Modernos Eternos BH 2024:
Uma Homenagem ao Passado
com um Olhar para o Futuro

Realizada no histdrico Institu-
to de Educacdo de Minas Gerais
(IEMG), a Modernos Eternos BH
2024 é um evento que celebra a
convergéncia entre o vintage e

ACONTECE.COM




Por Myrna Porcaro

o contemporaneo. A escolha do
I[EMG, um prédio de arquitetura
monumental do século XIX, como
local da mostra, ndo poderia ser
mais apropriada. Este edificio, com
sua rica historia e estilo eclético,
proporciona um cenario perfeito
para os 42 ambientes criados por
45 renomados profissionais.

O evento se destaca pela sua abor-
dagem inovadora, que mistura pe-
cas antigas e modernas, criando
um dialogo entre diferentes épo-
cas e estilos.

CASACOR Sao Paulo 2024:
Inovacao e Sustentabilidade
em Foco

Comotema “De Presente, O Ago-
ra” a CASACOR Sio Paulo 2024
ocupa o Conjunto Nacional, um
icone da arquitetura modernista,
oferecendo 9.000m?” de pura cria-
tividade e inovacdo. Esta edicéo,

DECOR

nterior.Design Angelica Araujo

ACONTECE.COM

45



DECOR Por Myrna Porcaro

que vai de 21 de maio a 28 de ju-
lho, apresenta uma configuracao
totalmente nova, com 70 ambien-
tes cuidadosamente projetados
para refletir sobre como as nos-
sas decisdes impactam as futuras
geracoes.

A sustentabilidade é um pilar cen-
tral da CASACOR Sé&o Paulo, que
continua a adotar préticas res-
ponsaveis e a compensar 100%
de suas emissdes de carbono. A
mostra nao apenas exibe as Ulti-
mas tendéncias em design e tec-
nologia, mas também reforca a im-
portanciada gestao ambiental e da
economia circular.

Um Dialogo Entre Tradicdo e
Modernidade

Tanto a Modernos Eternos BH
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Por Myrna Porcaro

quanto a CASACOR S&o Paulo
oferecem uma imersao completa
no universo do design, cada uma
a sua maneira. Enquanto a Mo-
dernos Eternos celebra a riqueza
histérica e cultural de Belo Hori-
zonte, a CASACOR Sao Paulo olha
para o futuro com uma abordagem
contemporanea e sustentavel.

Essas mostras se complementam
ao explorar a heranca cultural bra-
sileira e as novas tendéncias em
arquitetura e design. Juntas, elas
oferecem uma experiéncia rica e
diversificada, que inspira profis-
sionais e entusiastas do setor a
pensar de forma criativa e respon-
savel sobre o impacto de suas es-
colhas estéticas e ambientais.

A Modernos Eternos BH 2024 e
CASACOR S&o Paulo 2024 séo
eventos que ndo apenas celebram
a beleza e a inovacao no design,
mas também promovem uma refle-
xdo profunda sobre a preservacao
do legado cultural e a sustentabi-
lidade no mundo contemporaneo.

Myrna Porcaro
- Interior Designer na Flérida onde assina
¥ diversos projetos residenciais. Para

conhecer mais seu trabalho, visite o
site myrnaporcaro.com ou Instagram @
myrna.designmiami

FOTO MCA Studio

FOTO MCA Studio

DECOR
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FASHION NOTES
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Por Karo Delgobbo

Vestido e Calca:
Ousadia
e Estilo

Misturar roupas ¢ uma otima
OpCao para criar seu proprio es-
tilo e dar um toque especial ao
seu visual. Se vocé nao € muito
fa de mostrar as pernas, combi-
nar vestidos curtos com calcas é
uma boa ideia. Este estilo ndo so
guebra as normas tradicionais,
mas também oferece uma abor-
dagem versatil e pratica para
se vestir. A combinacao de um
mini vestido com calca cria uma
silhueta Unica, misturando a fe-
minilidade do vestido com a fun-
cionalidade das calcas. Assim,
essa moda reflete uma atitude
moderna e confiante, perfeita
para quem deseja se destacar
com elegancia e originalidade.

E uma proposta ousada. A sobre-
posicao oferece infinitas possi-
bilidades de estilo, permitindo
brincar com texturas, cores e
estampas. Vocé encararia este
desafio de combinacoes?

Karo Delgobbo
Produtora de moda, casting. Contato:
kdbackstagemiami@gmail.com

Instagram: @karodelgobbo



Por Karo Delgobbo

FASHION NOTES

ACONTECE.COM

Inspire, Expire
€ nao Pire!

Estamos disponibilizando
professores de ioga
lyengar, qualificados e
freinados para poder
te atender online através
da tecnologia Zoom.

Aulas de ioga agjudam a
confrolar a ansiedade
e dores além de ser um
excelente exercicio fisico.

YOGAROSA

Vocé na@o estd sozinho!
Conte com a gente!

www.YogaRosa.com
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FASHION

Wwaw. Neio ambiente, provando que estiio
O

l——
i

Modelo: Anastacia Grik

Fotografo: Toddy Holland

Direcdo criativa e Styling: Karo Delgobbo
Beauty: Rogelio Gonzalez

Melodie Briere

Red Market Salon

Producao: Antonio Martins

Ana Martins

Assistente styling: Pietra Delgobbo e Evelyn Lacorazza
Agradecimentos:

Showroom Skep360

Estilistas Daniel Uribe e Pietra Delgobbo
Next Management Miami

50 ACONTECE.COM
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Modelo: Anastacia Grik - Fotégrafo: Toddy Holland
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Vestido Julia Golldenzon=—
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APPOINTMENTS

TEXT OR CALL
305.864.3978

3rd Level of Bal Harbour Shops

9700 Collins Ave
Bal Harbour, FL 33154

redmarketmiami.com
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Dra. Anita Mignone, Esq.
e Ariel Yadari

Expertise em Imigracdo, Investimentos e Educacdo

Nesta edicdo, o Acontece Media Group destaca a trajetoria de
dois profissionais que tém feito a diferenca na vida de muitos
brasileiros nos Estados Unidos: a Dra. Anita Mignone, advogada
especializada em imigracdo, e Ariel Yadri, especialista em
investimentos e imigracdo. Ambos se destacam em suas areas
e se dedicam a compartilhar conhecimento e oferecer apoio
solido para quem esta em busca de trilhar uma vida dentro
das leis imigratérias americanas e explorar oportunidades de
investimento nos EUA.

\DraAnita Migh g ipllf-.‘ Atiel Yaariguntos,combi nam expertise emimig gracao e Avesti ufg s
proporcionando UTTSErVIco completoe. mra_;ugb para a comunidaderasil e:ra u:"i),\
. iy _Q g e

o
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Dra. Anita Mignone, Esq.:
Compromisso e Dedicacdo
a Imigracdo

Com mais de 10 anos de experiéncia
como advogada de imigracdo, a
Dra. Anita Mignone se tornou uma
referéncia para muitos brasileiros
que buscam regularizar sua situacao
nos Estados Unidos. Imigrando para
os EUAcomsuafamiliaem 1994, Dra.
Anita Mignone comegou sua carreira
no direito corporativo e criminal
antes de se especializar emimigracao.
Formada em Direito Criminal e
Ciéncia Politica pela Pace University
e pos-graduada na Brooklyn Law
School, ela possui um conhecimento
profundo das nuances politicas e
criminais que frequentemente se
Cruzam com os casos de imigracao.

A Dra. Anita Mignone gerencia
escritorios em Nova York, Nova
Jersey e atendimento em Miami e
demais locais dos Estados Unidos,
O que exige uma combinacdo de
organizacdo, tecnologia e uma
equipe confidvel. “A chave para
gerenciar multiplos escritorios é ter
uma equipe competente e dedicada
em cada local. Conflo em meus
advogados associados, assistentes
juridicos e equipe administrativa
para garantir que as operagoes
didrias ocorram sem problemas;
explica. A expansado para a Florida é
motivada pelo aumento daimigracdo
pos-pandemia e pela quantidade de
clientes que ja atendiamos em outras
regides e se mudaram para a Florida.

Casos Marcantes e Atendimento
Personalizado

Um dos casos mais marcantes da
carreira de Dra. Anita Mignone
foi a legalizacdo de uma familia
gue enfrentava uma situacdo
extremamente  complicada de
imigracdo e que residia nos EUA
ha mais de 20 anos. Passando por

Foto: Anderson Ferreira

CAPA

One, advogada de imigracdo, com mais de 10 anos de eXperiencias
gjudandoprasileiros a realizarem o sonho de viver nos Estados

uma situacdo que poderia leva-los
a deportacao, a Dra. Anita Mignone
conseguiu reverter a situacao e
garantir a permanéncia legal dessa
familia, proporcionando seguranca
e estabilidade em um momento de
extrema vulnerabilidade. “A alegria
e o alivio que vi nos rostos deles ao
receber a noticia da aprovacdo do
processo foi indescritivel relembra.

Na Mignone Law Firm, cada
cliente é tratado com uma atencao

ACONTECE.COM

personalizada e estratégias legais
sob  medida. “Nosso objetivo
¢ empoderar nossos clientes
e fortalecer a comunidade,
proporcionando o conhecimento
€ 0SS recursos necessarios
para navegar pelo sistema de
imigracao,” diz Dra. Anita Mignone.
Ela também destaca a importéancia
de manter todos os documentos
em ordem e estar atento aos
prazos, para evitar atrasos ou
indeferimentos nos processos.
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Ariel Yadri: Investimentos
e Oportunidades

Ariel Yaari imigrou para os Estados
Unidos em 2014, trazendo
consigo uma vasta experiéncia em
investimentos adquirida no Brasil.
Formado em Administracdo de
Empresas, com pos-graduacao
em Planejamento e Marketing
Turistico pelo SENAC e um MBA
em Gestdo de Negocios pela
Fundacdo Getulio Vargas, Ariel
jd trabalhava com investidores
no Brasil antes de se mudar para
os EUA. Em 2014, envolvido no
desenvolvimento de hotéis da
Wyndham e enfrentando um cenério
de incerteza politica no Brasil,
decidiu explorar oportunidades no
mercado americano.

Contribuicoes e Experiéncias
Significativas

Desde 2015, Ariel
especializado no mercado
imobilidrio e em vistos EB-5,
ajudando muitas familias a se
estabelecerem nos Estados
Unidos através de investimentos.
Um caso que marcou sua carreira
foi o depoimento espontaneo de
um cliente durante um evento,
elogiando a forma como Ariel
conduziu toda a negociacdo e
0 processo de imigracdo. “Ter a
oportunidade de acompanhar
a realizacdo de tantas familias
no processo de vinda para os
Estados Unidos é sempre muito
gratificante,” afirma.

tem se

Ariel acredita que o diferencial de
seu trabalho reside na capacidade
de entender as particularidades
de cada investidor e oferecer
um atendimento personalizado.
‘Cada investidor, cada familia, tem
particularidades que precisam ser
respeitadas e consideradas. [sso,
aliado a uma empatia sincera, me
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ArielNaarigespecialista em investimentos e imigracdo, guiando familias BrasHeIrasyio;
processogletbter o visto EB-5 e outras oportunidades de investimentOfIOSIEUAS

permite entender os clientes e
oferecer sempre um atendimento
muito personalizado,” explica.

Integracao e Inovacao

Além de seu trabalho individual,
Ariel co-fundou a VisionBuild
Development, focada na
construcdo de casas com baixo
investimento, ciclo rapido e boa

ACONTECE.COM

rentabilidade. “Trouxemos a esse

mercado inteligéncia financeira
e juridica e temos crescido
rapidamente,’ comenta. Ele

também participa ativamente da
Mignone Immigration Academy,
uma plataforma educacional que
oferecerd cursos em portugués
sobre imigracao, beneficiando a
comunidade brasileira.



Colaboracdo e
Complementacédo

A colaboracdo entre as empresas

Mignone Law, Greenwald EB-
5, VisionBuild Development,
Conexdao Global e Mignone
Immigration Academy -
oferece um servico integrado e
abrangente. “Cada organizacao
temumafuncaoeabrangénciabem
especifica, que se complementam,
mas nao se conflitam.

O leque de atuacdo permite um
ecossistema confidvel e bem
embasado em focar e entregar o
melhor para nossos clientes,” diz
Ariel.

Vida Pessoal e Equilibrio

Tanto a Dra. Anita Mignone quanto
Ariel acreditam na importancia
de equilibrar a vida profissional
com a pessoal. A Dra. Anita
Mignone, que nasceu no Espirito
Santo e imigrou para os EUA
aos 14 anos, valoriza momentos
simples em familia e atividades
que trazem prazer e relaxamento.
Ariel, por sua vez, ama estar em
ambientes onde se discutem
novos projetos e oportunidades
de desenvolvimento  pessoal.
“Trabalho e vida pessoal séo
facilmente concilidveis,” afirma.

Dicas Praticas

A Dra. Anita Mignone e Ariel
oferecem dicas valiosas para quem
deseja imigrar ou investir nos
Estados Unidos.

A Dra. Anita Mignone destaca a
importancia de buscar assisténcia
profissional e estar atento aos
prazos e documentacdo. Ariel
reforca a necessidade de escolher
bem o projeto de investimento para
garantir que o processo seja seguro,
rentavel e eficiente.

CAPA
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Visao Geral

A historia da Dra. Anita Mignone
e do Ariel é uma inspiracdo para
muitos brasileiros, seja para
aqueles que ja residem nos
Estados Unidos ou para os que
desejam iniciar uma nova vida
no pafs. Seu compromisso com a
comunidade, combinado com suas
vastas experiéncias profissionais,
fazem deles exemplos de sucesso
e dedicacao.

ACONTECE.COM
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Contato e Servicos

Para saber mais sobre os servicos
oferecidos pela Dra. Anita Mignone
e Ariel, vocé pode acessar:

e Mignone Law Firm: www.
mignonelaw.com

e Mignone Immigration Academy:
www.mignoneacademy.com

e Greenwald EB-5: www.greenwald.
capital

« VisionBuild Development: www.
visionbuilddevelopment.com

e Conexao Global: www.
conexaoglobalus.com
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Quando o homem estd calado quer dizer que ele é
um pensador e quando a mulher estda calada quer
dizer que o pensador esta encrencado.

Nao tenho tudo que amo, mas amo

tud rda. i
udo gue engo Vamos em frente porque a Unica

Apesar de comer carne, tenho uma o
pessoa que ganhou dinheiro

vida de vegano. Resolvo pepinos, Prefiroter paz,entdoa s .
5 Pep . P andando pra tras foi o Michael
seguro batatas quentes, descasco razdo é toda tua!! Jackson
abacaxis e ouco um monte de '
abobrinhas. Uma pergunta: médicos, em qual .
. Se a pizza que vem de moto demora,
semestre voces fizeram aula de imagina o principe que vem a cavalo
Tenho certeza que eu ndo plantei caligrafia? ’
tudo que estou colhendo. Devo L .
. , . Mineiro nao tem infarto, temum
estar nalavoura de outra pessoa. Meu dedinho do pé deveria jogar

. trem no coracao.
na loteria porque ele sempre

acertanaquina.

As “pérolas” do Bom dia Acontece:

Queridos leitores, vocés ndo podem perder as ‘pérolas’ do Boletim Bom Dia Acontece! Nés selecionamos as
frases mais engracadas do més passado para animar o seu dia. E 0 nosso jeito de mostrar que nem todas as
noticias precisam ser chatas e que uma dose de bom humor é sempre bem-vinda. Entdo, figuem ligados no

nosso boletim didrio do Grupo Acontece de Comunicacao e se divirtam com a gente!

Link para receber o boletim “Bom dia Acontece” pelo WhatsApp: https://bit.ly/3rBWH5d
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Quero pao de
queijo sim!

anp ¢
Blist

O primeiro app de G
produtos e servicos
brasileiros nos EUA,
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