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~OMG|SMILE DESIGN

DR. LUCIANO GARCIA

Condicao Especial
Por tempo limitado!

Consulta | Exame Completo |
Radiografias Digitais, incluindo

panordmica | Limpeza com
avaliagdo da Gengiva

* Valor especial para a realizagdo de todos os
procedimentos acima.

Apresente o cddigo: Acontece 99

Odontologia Cosméstica Odontologia Preventiva
Odontologia Geral Botox

Q 1248 W Hillsboro Blvd . (954) 678-0306 | (561) 609-6111
Deerfield Beach FL 33442

(754) 285-8050 |

855 - OMG-SMILE (664-7645)
(® omgsmiledesign
omgsmiledesign
™ info@omgsmiledesign.com




Um novo conceito de

Consultorio
Odontoladgico

Hordrios de Atendimento:
Segunda, quarta e quinta: 9h as 18h
Terca: 10h as 19h

Sexta: 7h as 13h

Falamos Inglés,
Portugués e Espanhol

Visite nosso site
| |

Formas de pagamento:

Care Credit em até 12 meses
Cartdo de Crédito | Cheque | Cash

Trabalhamos com Planos de id
Seguro Odontoldgico




O melhor de
dois mundos:

Cirurgiao Plastico Brasileiro, também formado
nos EUA, e Tecnologia de Ponta na Clinica do
Dr. Decio Carvalho em Coral Gables, Flérida.

A busca pela beleza e avtoaperfeicoamento € uma constante na sociedade
contemporanea. Para aqueles que residem nos Eslados Unidos e desejam
submeter-se a uma cirurgia pldstica com um médico licenciado que fale o seu
idioma, hd uma opcdo que tem ganhado cada vez mais destaque: contar com
cirurgides plasticos brasileiros que também sdo licenciados nos Estados
Unidos. Essa escolha oferece uma combinacdo Unica de seguranca, avango
tecnoldgico, proximidade de casa, avaliacdo e acompanhamento antes, durante
e depois da cirurgia no pais em que voce mora, tudo no seu idioma preferido,
e resultados maravilhosos. 1sso tem atraido pacientes de todas as partes dos
Estados Unidos para a Clinica do Dr. Decio em Coral Gables, Florida.

A reputacio internacional da cirurgia pldstica brasileira € notavel, sendo
conhecida por sua habilidade técnica, foco na oblencdo de resultados naturais
& harmoniosos, e pelo atendimento aos padroes americanos de seguranca. O
Dr. Decio Carvalho, como médico brasileiro também licenciado nos EUA,
compreende bem o padrio de beleza buscado pelas brasileiras e entrega esse
resultado com exceléncia.

A questdo do idioma lambém se revela como um ponto-chave. A comunicacao
eficaz entre médico e paciente € fundamental para entender as expectativas,
garantir um pré e pds-operatdrio eficazes e assegurar um resultado satisfatdrio.
Contando com uma equipe que fala portugués, voce tem a garantia de que
todas as suas duvidas serdo esclarecidas.

Um dos fatores mais importantes € a seguranga proporcionada pelo Dr. Decio
Carvalho. O Brasil € conhecido por sua regulamentacio rigorosa na drea de
cirurgia plastica, e isso, somado aos padrdes americanos, garante que os
profissionais que fazem parte da equipe do Dr. Decio Carvalho sejam altamente
qualificados e experientes. Ao escolher uma equipe brasileira nos Estados
Unidos, os pacientes podem confiar na expertise e no histérico de seguranca,
minimizando os riscos associados ao procedimento. O Dr. Décio Carvalho €
um médico experiente e criterioso na combinacdo de procedimentos, no
termpo no centro cirdrgico e nos exames pré-operatdrios, garantindo que vocé
esteja em excelente condicao para se submeter a uma cirurgia plastica. Além
disso, ele cansidera o acompanhamento pos-operatdrio indispensavel.

Em resumo, optar por um cirurgido plastico brasileiro com formacao e
experiéncia tanto no Brasil quanto nos Estados Unidos oferece uma
oportunidade unica de combinar conhecimentos renomados, técnicas
avangadas, equipamentos de dltima geracao, idioma nativo e resultados
incriveis. Essa escolha representa ndo apenas a busca pela beleza, mas
também um investimento criterioso na qualidade e seguranca do processo
de aprimoramento pessoal e autoestima.




Realize 3
Cirurgia Plastica
dos seus sonhos!

Faca sua avaliacdo online hoje mesmo, gratuitamente,
e tire suas duvidas com uma de nossas coordenadoras.

Para atendimento em portugués, ligue para: +1-786-425-1140
ou +1-786-425-1141 (Telefone e WhatsApp).

www.deciocarvalho.com
Visite nosso Instagram: @deciocarvalho

Seguranca, qualidade e experiéncia € o que oferecemos!

Clinica do Dr. Decio Carvalho, M.D.
266 Palermo Avenue, Coral Gables 33134
(954) 600-9510 « (954) 600-9309

Nossa equipe esta
pronta e preparada
para lhe atender!
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Beleza em Destaque!

Chegamos ao més de abril e nesta edicdo, trazemos uma diversidade de
assuntos para agradar a todos. Na matéria de capa, temo uma entrevista
com o ator e gala Henri Castelli que contou sobre sua trajetéria, projetos
e muito mais.

Na secdo Business, trazemos trés matérias: a primeira explica como ¢é
possivel explorar oportunidades no ramo da beleza; na segunda, o foco é
aprender os segredos da gestdo financeira para obter melhores resultados
nas pequenas empresas aqui da Florida; e na terceira, o papo € sobre o
empreendedorismo feminino que vem crescendo pelo mundo.

Na secdo Turismo, acompanhe a segunda parte da viagem pela América do Sul.
Muitas belezas e curiosidades para quem gosta de conhecer novos paises.

Na Acontece Brasil, destacamos uma peca de teatro que estd em cartaz ha
18 anos e aborda os dilemas da mulher de meia-idade.

Pela quarta vez, a Expo Brazil serd realizada em Kissimmee, confira os
detalhes na Conexao Orlando.

Veja na secdo TV, as melhores dicas de filmes, séries e novelas que estao
nas plataformas de streaming.

Na secdo Saude, o tema é a importancia da autoestima. J& na Saude
Emocional, o tema ¢é sobre valorizar a beleza interior e se esquecer um
pouco da estética.

Adulvida sobre umimigrante pode ou ndo ter armas aqui na América € algo
bem comum nas diferentes comunidades. Na secdo Esporte, temos uma
explicacdo sobre isso e também como porta-las com seguranca.

A Kips Bay Decorator Show House 2024 foi um sucesso! Confira tudo o
que rolou na Decor.

Desejamos a todos uma étima leitura e um excelente més de abril.
Ana Martins.
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www.SoltanikDental.com

Experimente o poder de um sorriso brilhante!

Apresentamos as Fitas Branqueadoras Dr. Sakamanchas, o segredo
dos sorrisos deslumbrantes, desenvolvidas pelos renomados
dentistas brasileiros, Dra. Valeria e Dr. Fernando Soltanik.

€

Fitas Branqueadoras Dr. Sakamanchas:

e -
mmuwf_ \. Arevolucao no branqueamento dental.

* Produto testado clinicamente para eliminar
manchas e melhorar o brilho dental.

» Formula dnica com PAP e Hydroxyapatite
para um sorriso deslumbrante.

+ Protege e fortalece o esmalte dental,

+ Disponivel nos EUA, Canada e México.

+ Confianca e qualidade, desenvolvidas

por especialistas em odontologia.

Oferecemos - Restauragies

uma ampla gama ° Proteses
de servicos
odontologicos:

3&5 ..=

* Coroas e Pontes

= Clareamento Dental
* Inlays e Onlays

* Tratamento de Canal
* Ortodontia

* Implantes

* Coroas no mesmo
m‘ dia - CEREC

= Dirg Fernand sra 1 = Exames Dentarios e Limpeza

e Dra. ValeriaSoitani I SK Adign System

Mossa equipe fala portugués, ingles e espanhol,
Localizagao conveniente perto do Aventura Mall.

Soltanik Dental
2999 NE 191st = Suite 350 = Aventura, FL33180
Tel.: 305 466.2334

soltanikdental@gmail.com
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BUSINESS
Segmento de beleza oferece
muitas oportunidades.

BUSINESS

Gestao financeira possui
segredos que ajudam as
pequenas empresas.

BUSINESS
Mulheres empreendedoras ja sdo
mais de 250 milhées no mundo.

TURISMO
Confiraa 2?parteda
viagem pela América do Sul.

EVENTO ESPECIAL
A Premiére de
“Herdis Eternos” no
Sul da Flérida

CONEXAO ORLANDO
Pelo 4° ano, Kissimmee abrigara a
Expo Brazil.

TV

Confira os melhores filmes, séries
e novelas nas plataformas de
streaming.

ESPORTE

Saiba tudo sobre a questio de
adquiriruma armanos EUA e de
como lidar com a mesma.

DECOR

Veja o que rolou de melhor na
Kips Bay Decorator Show House
2024.

CAPA
Entrevista exclusivacom o ator e
gald Henri Castelli.
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BUSINESS

Por Ana Martins

Explorando oportunidades no ramo de beleza

Com um mercado diversificado e
em constante crescimento, o setor
de beleza na Flérida oferece uma
amplagamade oportunidades para
empreendedores brasileiros. Seja
vocé um cabeleireiro talentoso,
um especialista em estética ou
um empresario visionario, ha
espaco para crescer e prosperar
neste prospero mercado. Neste
guia abrangente, exploraremos
as diversas oportunidades
disponiveis e como os brasileiros
podem estudar, investir e ter
sucesso no ramo de beleza na
ensolarada Florida.

Saldes de beleza e spa

Os saldes de beleza e spas séo
uma parte essencial da industria
de beleza na Flérida. Desde
servicos de cabelo e maquiagem

até tratamentos de spa e estética,
esses estabelecimentos oferecem
uma variedade de servicos
para atender as necessidades
dos clientes. Empreendedores
brasileiros com experiéncia
em servicos de beleza podem
considerar abrir seu préprio saldo
ou spa, oferecendo um toque Unico
e culturalmente diversificado aos
clientes locais.

Escolas de beleza e treinamento
profissional

Para aqueles que desejam ingressar
no campo da beleza ou aprimorar
suas habilidades existentes, as
escolas de beleza e os programas de
treinamento profissional sdo uma
opcao ideal. Na Florida, existem
diversas instituicbes renomadas
que oferecem cursos de beleza,

cosmetologia, estética e muito
mais. Empreendedores brasileiros
podem investir em sua educacdo e
obter certificacdes reconhecidas
internacionalmente para se
destacaremnomercadocompetitivo.

Produtos de Beleza e Cosméticos

A indUstria de produtos de beleza
e cosméticos é outra arealucrativa
para empreendedores brasileiros
na Florida. Desde a criacdo de
linhas de produtos proéprios
até a distribuicdo de marcas
brasileiras populares, ha uma
demanda crescente por produtos
de beleza de alta qualidade e
exclusivos. Investir na importacao
e distribuicdo de produtos de
beleza brasileiros pode ser uma
maneira lucrativa de capitalizar
essa tendéncia crescente.

I atanentos eyt eZaeenTESIUTS 0O TTOILOPTOGUTAU OSYIU N O1IG )
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Por Ana Martins

Estética avancada e tecnologia

Com os avancos tecnoldgicos na
area da estética, ha uma demanda
crescente por servicos inovadores,
como tratamentos a laser, terapias
depeleavancadaseprocedimentos
de rejuvenescimento facial.
Empreendedores brasileiros com
formacdo em estética avancada
e acesso a tecnologias de ponta
podem capitalizar essa demanda
e oferecer servicos exclusivos e
de alta qualidade para clientes
exigentes.|ssoincluiservicoscomo
cirurgia plastica, tratamentos de
botox, preenchimentos faciais e
implantes hormonais.

Franquias e parcerias
estratégicas

Para aqueles que desejam entrar
no mercado de beleza com um
modelo de negdcios comprovado,
as franquias e parcerias
estratégicas podem ser uma opcao
interessante. Muitas marcas de
beleza estabelecidas oferecem
oportunidades de franquia ou
parceria para empreendedores
interessados em expandir
seus negocios na Flérida. Essa
abordagem oferece suporte e
orientacdo, ao mesmo tempo em
que aproveita a reputacdo e o
reconhecimento da marca.

Em resumo, o ramo de beleza
na Florida oferece uma
infinidade  de  oportunidades
para empreendedores
brasileiros que buscam sucesso
e realizacdo profissional. Com
determinacdo, habilidades e
visdo empreendedora, é possivel
conquistar um lugar nesse
vibrante e lucrativo setor. Se
vocé é apaixonado por beleza e
esta pronto para transformar sua
paixdo em um negocio prospero, a
Florida é o lugar certo para vocé.

Foto: pexels-cottonbro-studio
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A indUstria de beleza na Flérida,
incluindo  spas, saldes de
cabeleireiro,cosméticoseestética,
estd florescendo e oferece
oportunidades significativas para
empreendedores brasileiros.
Aqui estdo alguns pontos-chave
para considerar ao explorar essas
oportunidades:

Crescimento do Mercado de
Spas:Omercadodespasnos EUA,
incluindoaFlorida,estdprojetado
para registrar um crescimento
expressivo. De acordo com a
Mordor Intelligence, o mercado
de spas deve crescer a uma
taxa composta de crescimento
anual (CAGR) superior a 4,10%
durante o periodo de previsdo
(2024-2029)

Demanda Crescente por Servicos
de Bem-Estar: Ha uma demanda
crescente por servicos de bem-
estar nos EUA, impulsionada pela
tendéncia de autocuidado e bem-
estar. Isso inclui uma ampla gama
de servicos, desde massagens e
tratamentos faciais até terapias
holisticas e tratamentos de beleza

Personalizacdo e Inovacdo: Para
se destacar no mercado, os
empreendedores devem focar em
oferecer servicos personalizados
e inovadores. Isso pode incluir
pacotes personalizados,
tratamentos exclusivos e o uso
de tecnologia para melhorar a
experiéncia do cliente

Foco no Publico Masculino: Ha
uma tendéncia crescente de
homens  procurando  servicos
de spa e beleza. Empresas que
oferecem servicos especificos
para homens, como massagens
e tratamentos faciais projetados
para esse publico, podem se
beneficiar desse nicho de mercado
em expansao

BUSINESS

Sustentabilidade e Bem-Estar:
Os consumidores estdo cada vez
mais interessados em produtos
e servicos que promovam a
sustentabilidade e o bem-estar.
Oferecer tratamentos e produtos
ecoldgicos e éticos pode ser um
diferencial importante.

Para empreendedores brasileiros
interessados no ramo de beleza
na Flérida, é essencial entender
as tendéncias locais do mercado,
as preferéncias dos consumidores

Por Ana Martins

e o0s regulamentos do setor.
Investir em marketing e construir
uma forte presenca online
também sdo passos cruciais para
alcancar o sucesso nesse mercado
competitivo.

Fontes:

» Mordor Intelligence

e Fortune Business Insights: Spa
Services Market Growth | Global
Industry Trends [2030]

e IMARC Group

Tamanho do mercado global de spa, 2024-2032
(em bilhées de dolares)

i

2024 2025 2026 2027

2028

2029 2030 2031 2032

Nota: As informacdes no grdfico acima consistem em dados ficticios e sdo mostradas aqui apenas
para fins de representacdo. Por favor, entre em contato conosco para saber o tamanho e as
tendéncias reais do mercado. https://www.imarcgroup.com/spa-market

O Grupo IMARC fornece uma andlise das principais tendéncias em cada segmento do mercado,
juntamente com previsées em nivel global, regional e nacional para 2024-2032. Nosso relatério
categorizou o mercado com base no tipo e usudrio final.

Participacdo no mercado global de spa, por tipo (em %)

@ Salon Spa

@ Hotel and Resort Spa

@ Medical Spa

@ Destination Spa

@ Thermal Spring Spa
Others

Observacdo: as informacdes no grdfico acima consistem em dados ficticios e sdo mostradas aqui
apenas para fins de representacdo. Por favor, entre em contato conosco para saber o tamanho e
as tendéncias reais do mercado. https://www.imarcgroup.com/spa-market

ACONTECE.COM



WITES & ROGERS

ATTORNEYS AT LAW

%866-27'7-8631

CONSULTA GRATIS

Acidente de carro?
Reivindicacao de Seguro Residencial?

CONTE CONOSCO!

Contato Area de atuagao Escritério
www.witeslaw.com Acidentes Danos a Propriedade 4400 N Federal Highway
info@witeslaw.com Quedas Morte por Negligéncia | Lighthouse Point, FL
(954) 933-4400 Violéncia Sexual 33064

LIGUE AGORA: (866) 277-8631 / (954) 933-4400 www.witeslaw.com
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Por Paola Tucunduva

Desvendando os segredos da gestdo financeira
para o sucesso das pequenas empresas na flérida

Como business coachcomtrés décadas
de expertise em gestao de negdcios, &
imperativo ressaltar a vital importancia
da gestdofinanceira para as pequenas e
médiasempresasnaensolarada Florida,
EUA. Neste cenario competitivo e
dindmico, a gestdo financeira eficaz
é a espinha dorsal que sustenta o
crescimento e a sustentabilidade de
qualquer empreendimento.

Para as pequenas e médias empresas
na Florida, é crucial estabelecer e
manter praticas financeiras soélidas
desde o inicio. Isso inclui a criacao
de um orcamento detalhado que
leve em consideracdo todas as
despesas operacionais, projecoes de
receita realistas e um planejamento
tributario eficiente. Além disso,
é essencial manter registros
financeiros precisos e atualizados
para tomar decisdes informadas.

Uma parte fundamental da gestéo
financeira é a gestdo de fluxo de
caixa. Monitorar de pertoasentradas
e saidas de dinheiro é essencial para
garantiraliquidezeasaldefinanceira
da empresa. Manter reservas de
emergéncia e ter estratégias para
lidar com possiveis crises financeiras
sdo praticas recomendadas.

Além disso, investir em educacdo
financeira para a equipe e buscar

orientacao de profissionais
especializados, como contadores
e consultores financeiros,

pode ser um diferencial para o
sucesso financeiro da empresa. A
capacitacdo dos colaboradores em
relacdo aos aspectos financeiros do
negocio pode melhorar a eficiéncia
operacional e promover uma
cultura organizacional focada na
sustentabilidade financeira.

ACONTECE.COM

Alguns dos desafios comuns
enfrentados pelas pequenas
empresas na Flérida em relacdo a
gestao financeira incluem:

« Fluxo de Caixa: Manter um fluxo de
caixa saudavel é essencial, mas pode
ser um desafio devido a flutuacoes
sazonais, pagamentos atrasados de
clientes e despesas imprevistas.

» Acesso a Capital: Muitas pequenas
empresas enfrentam dificuldades
para obter empréstimos ou linhas
de crédito, o que pode limitar suas
opcoes de financiamento para
expansao e operacoes didrias.

e Planejamento Tributério: O
sistema  tributdrio pode ser
complexo e as pequenas empresas
muitas vezes precisam lidar com
questdes relacionadas a impostos



Por Paola Tucunduva BUSINESS

estaduais e federais, o que requer
conhecimento especializado.

e Gestdo de Custos: Controlar e
reduzir custos sem comprometer a
qualidade dos produtos ou servicos
pode ser um desafio constante para
as pequenas empresas.

e Concorréncia : Em um mercado
competitivo, é crucial encontrar
maneiras de se destacar enguanto
mantém os custos sob controle e
garantindo uma margem de lucro
saudavel.

e Tecnologia e Inovacdo : Investir
em tecnologia e inovacdo pode ser
um desafio para pequenas empresas
devido aos custos associados e
a3 necessidade de se manterem
atualizadas em um ambiente em
constante evolucao.

o Gestdo de Riscos : Identificar e
gerenciar os riscos financeiros, como
flutuacdes cambiais, instabilidade
econdmica e mudancas regulatorias,
¢ essencial para garantir a seguranca
financeira a longo prazo daempresa.

e Planejamento Financeiro a Longo
Prazo: Muitas pequenas empresas
enfrentam dificuldades ao planejar
e executar estratégias financeiras a
longo prazo devido a urgéncia das
demandas didrias de operacao.

Em resumo, a gestao financeira é um
pilar fundamental para o sucesso
das pequenas e médias empresas na
Florida. Ao adotar praticas financeiras
solidas, monitorar de perto o fluxo de
caixa, gerenciar o crédito de forma
responsavel e investir na educacdo
financeira da equipe, as empresas
podem ndo apenas sobreviver,
mas prosperar em um ambiente de
negdcios competitivo.

Paola Tucunduva
1 Coach de empreendedorismo com
Meigizar uen flunse el eaise saeldyzl 2 2sszrielal 28 anos de experiéncia.

Contatos: paolatucunduva.com.br
paola@tucunduva.com.br

ACONTECE.COM 17



18

BUSINESS Por Vanessa Estela Kotovicz Rolon

Empreendedorismo feminino

2/

De acordo com relatdrio publicado
pelo  Global  Entrepreneurship
Monitor (GEM), mais de 250 milhdes
de mulheres em todo o mundo sao
empreendedoras. Ainda segundo
o GEM em pesquisa realizada em
parceria com o Sebrae em 2020,
a participacdo das mulheres na
economia brasileira é significativa,
com mais de 30 milhées de mulheres
empreendedoras no Brasil e em nivel
econdmico mundial. Este numero
faz do Brasil o sétimo pais com

1
maior nivel de empreendedorismo
feminino. Cada vez mais as
instituicdes financeiras e o mercado,
como um todo, querem conhecer

o perfil destas mulheres e o que as
levou a empreender. A faixa etéaria
destas empreendedoras estd entre
22 e 35 anos e elas preferem os
setores de alimentacdo, estética,
moda e beleza. A mulher busca a
sua independéncia financeira, sendo
assim, ter uma fonte de renda é
crucial!

A mulher da conta de fazer varias
coisas ao longo da vida, inclusive os
socidlogos falam na tripla jornada
que a mulher enfrenta ao ter o seu
emprego, estudar e cuidar do lar.
Séo tarefas atribuidas ao género
feminino em nossa sociedade, com
isso, o fato de termos mais mulheres
empreendedoras representa uma
alteracdo na conjuntura econdémica
do pafls, além de uma mudanca social.

Durante o periodo pandémico
ocorreu um aumento de mulheres
empreendedoras, que se deu
principalmente, devido ao fato de
que muitas mulheres perderam seus
postos de trabalho por terem que
cuidardeidososedecriancas. Porém,
elas enxergaram a possibilidade
de abrir seu proéprio negécio,
podendo conciliar as tarefas do lar,
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acompanhar seus filhos e ainda ter
flexibilidade maior para lidar com as
demandas da maternidade.

Por meio do empreendedorismo,
muitas  mulheres passaram a
se realizar profissionalmente e
pessoalmente, uma vez que nas
organizacdes, muitas vezes elas
esbarram no teto de vidro, ou seja,
ascendem profissionalmente até
um determinado limite, a partir dali,
somente os homens ascendem em
seus cargos. E por qué? Porqgue,
por uma regra imposta pela
sociedade machista, as mulheres sdo
responsaveis em cuidar dos filhos,
levd-los ao médico quando ficam
doentes, cuidar dos idosos, entre
outros, j& os homens raramente
sdo cobrados em relacdo a essas
questdes, o foco deles estd no
trabalho, com a dedicacao integral.

Quando a mulher sai para
empreender, ela geralmente
tem uma postura firme, ética,
responsavel e consciente em

relacdo a sustentabilidade.
Além desses fatores, quando as
mulheres melhoram suas condicoes
financeiras, elas investem mais na
educacdo dos filhos e cuidam da
comunidade em geral - quando uma
vence, todas vencem. Os negocios
abertos por mulheres tém dado
certo e a explicacdo pode ser devido
ao fato da dedicacao, o maior foco
no seu negocio, incluindo uma visao
maternal ao desenvolver a lideranca
com suas equipes.

Empreender ndao é¢ um “mar de
rosas”, pelo contrario, as dificuldades
surgem, os desafios sdo impostos
no dia a dia, mas, é importante

BUSINESS

salientar que os desafios podem
ser superados por meio de
determinacao, forca de vontade e
obviamente, com planejamento,
organizacdo financeira e disciplina,
portanto, se qualificar é fundamental
para comecar qualquer negdcio.

Por onde comecar?

Ndo had dlvidas de que o
conhecimento abre as portas para
o empreendedorismo. Nos Estados
Unidos, o Centro Universitario
Internacional UNINTER oferece
mais de 200 cursos de graduacdo
e pods-graduacao para brasileiros.
Coaching e  Desenvolvimento
Humano, Design de  Moda,
Design de Interiores, Marketing,
Gestdo de Midias Sociais sdo
apenas alguns exemplos de cursos
universitarios que podem levar ao
empreendedorismo.

Lembrando que o diploma
conquistado pela UNINTER ¢
reconhecido pelo Ministério da
Educacdo do Brasil (MEC), o que
significa que vocé pode trabalhar
para qualguer empresa brasileira.
Este mesmo diploma, dependendo
do curso, pode ser validado também
nos Estados Unidos. H& inimeras
instituicdes privadas que oferecem
avaliacdo de equivaléncia de diploma
por meio de servicos de avaliacdo de
credenciais. A NACES (Associacdo
Nacional de Servicos de Avaliacdo de
Credenciais, naces.org), por exemplo,
oferece uma lista de instituicdes que
podem ajuda-lo.

Para saber mais sobre educacdo
superior para brasileiros nos Estados
Unidos visite uninteramericas.com

Sobre a autora: *Vanessa Estela Kotovicz Rolon é coordenadora do curso de Administracdo da UNINTER. Doutora
em Administragcdo, mestre em Educacdo, especialista em Metodologia e Diddtica de ensino. O Centro Universitdrio
Internacional UNINTER é um dos maiores grupos do segmento educacional e uma das unicas instituicées de
educacdo a distdncia do Brasil credenciada com nota mdxima pelo Ministério da Educacédo (MEC). Sediado em
Curitiba (PR), jd formou mais de 650 mil alunos e, hoje, tem mais de 550 mil estudantes ativos. Fora do Brasil,
a UNINTER oferece mais de 200 cursos de graduacgdo e pés-graduacdo EAD para brasileiros, com polos de apoio
presencial localizados em Atlanta, Boston, Fort Lauderdale, Houston, Miami, Newark, Orlando, Salt Lake City e
Washington-DC, nos Estados Unidos; Lisboa e Porto, em Portugal; Londres, Inglaterra; Mildo, Itdlia; Madrid,
Espanha; e em Hamamatsu, Nagoya e Toyohashi, Japdo. 1-833-605-1255 | Uninteramericas.com
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Business Choice, Inc.
TAX EXPERTS

Contabilidade &
Imposto de Renda

Com 25 anos no mercado
americano, a Business
Choice oferece servicos de
contabilidade para pequenas
e medias empresas, analise
e preparacao de impostos
para pessoa fisica e juridica,
aléem de profissionais
licenciados para lhe
representar junto ag IRS.

Presta um trabalho
persanalizado com
experiéncia na lei tributaria
americana visando reducdo
de impostos com eficiéncia
e seguranca.

Business Choice
Tax Experts
Ph: 1-954-782-1829
bchoicetax.com
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TURISMO Por José Roberto Luchetti

Na segunda parte da aventura pela América
do Sul o encontro com as montanhas

Do Atldntico ao Pacifico, a reportagem da Acontece privilegiou
pequenas cidades e vilarejos do interior de Argentina e Brasil

A reportagem da  Acontece
percorreu  de carro  9.397
quilémetros em 52 dias para cruzar
o continente sul-americano de costa
a costa. Na primeira reportagem,
publicada na edicdo do més de
marco da revista, foram relatadas
as aventuras da ida até Mendoza,
na Argentina, passando pelos trés
estados da regido Sul do Brasil e
territorio uruguaio.

Nesta edicdo, vocé confere a
entrada em territério chileno, até
o Pacifico e a volta para S&o Paulo,
onde o repoérter José Roberto
Luchetti escolheu se hospedar em
cidades do interior da Argentina
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Por José Roberto Luchetti

e do Brasil para desvendar os
segredos de lugares pouco visitados
pelos turistas e que ainda mantém
muita simplicidade e a esséncia do
viver bem e em paz.

Como no trecho da cancdo
‘Candombe Montana” da banda
uruguaia Trio Ventana, “me conta

um segredo, para poder entender
que as montanhas se movem
também”, o repdrter foi atras deste
lento e quase imperceptivel ballet,
como do imponente Aconcagua, no
Chile, da cadeia de Las Cumbres,
na Argentina, ou dos canions na
fronteira entre Parana e Sao Paulo.
A prova cabal do movimento das
imensas massas de pedra veio
no Parque de Vila Velha, onde os
arenitos de 300 milhdes de anos
revelam o caminhar ao longo
dos tempos. Eramos todos uma
Unica Pangéa sem continentes
fragmentados, muito menos
divisbes geograficas e imigracoes
para carimbar passaportes.

Chile

O caminho para Santiago no Chile
foi uma das partes mais bonitas de
estrada saindo de Mendoza, terra
dos Malbec. O lado argentino leva
até a Cordilheira por caminhos
mais suaves até passar pelo Parque
Provincial do Aconcdgua, onde
estd o pico mais alto das Américas
e do Hemisfério Sul com 6.961
metros. E possivel chegar no pé
da montanha no ponto de onde
partem os alpinistas. Passando pela
imigracdo, em duas horas e meia,
ja em territério chileno, comeca
uma descida em caracol de deixar o
folego em suspense pela beleza, mas
também pela necessaria atencao
do motorista, j& que a estrada bem
ingreme ndo tem guard rails, muitos
caminhdes, velocidade maxima

TURISMO

Lago em Potrerillos, formado'pelas aguasdotioMendoza, na Argenting . 8

i

: Wonderland Café, sobrado cénico que

reproduz passagens'de Alice no Pais das
& Maravilhas, em Lastarria;Santiago
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Recepcao do Hostel La Fortaleza eM casa-
rao de 1880, em Bialet Masse, Argentina
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Casas emdruguaiana,onde'terming ou
comeca o Brasil
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Por José Roberto Luchetti

de 30 km/h e vérios trechos em
manutencdo para a recuperacao do
asfalto.

Santiago é uma cidade semelhante
a Sao Paulo, pela poluicdo, parques
queddoumrespiroparaametropole
e uma diversidade de bares e
restaurantes de primeira linha.
O brasileiro e agente de viagens,
Tharso Martelli, que vive ha anos
por |4, sugeriu uma série de opcoes,
todas aprovadas pela reportagem
da Acontece. Restaurantes Mestizo
e Castillo Florestal dentro de
parques e gostosos para um almoco;
Casaluz, charmoso com patio e
frondosas arvores, serve bons
drinks, vinhos e comida variada;
Bocanariz e Wonderland Café, no
boémio Lastarria; ja& no bairro da
Providéncia, onde ficam boa parte
dos hotéis de rede, as sugestoes
foram Baco, Rivoli e Bistrot; e, por
fim, em Vitacura, o bar EI Toro,
sempre lotado e os restaurantes
Casa Las Cujas e Buriana. Ja se a
opcdo for comida tipica chilena o
Dofa Tina, nos arredores da cidade,
¢ imbativel com comida farta e
barata. E para quem quer vinicolas
fora do o6bvio: Vina Matetic,
Casablanca e Vina Mar.

Apds o roteiro gastrondmico
e exatos um més de viagem, a
reportagem da Acontece chegou
no Pacifico concluindo a primeira
etapa costa a costa. O destino foi
Algaborro, um tipico balneéario
chileno frequentado por familias e
fora da badalacdo de Vina del Mar e
afama portuéria de Valparaiso.

Argentina - parte 2

O retorno teve uma nova parada
em Mendoza e na sequéncia
a opcdo foi rodar pelo norte
da Argentina para entrar no



Por José Roberto Luchetti

Brasil pelo oeste do Rio Grande
do Sul. As montanhas de Las
Cumbres reservaram paisagens
surpreendentes e até um voo de
umsolitariocondor, ave ameacada
deextincdoecomumadasmaiores
envergaduras com mais de trés
metros. Simbolo de liberdade, o
condor serpenteou as correntes
de vento, enquanto o repodrter
circundava as montanhas em
uma sinuosa e estreita estrada.
Por alguns minutos, os dois
passearam juntos, um no céu e o
outro com as rodas no asfalto, até
que a lendaria ave seguisse em
VOO secreto.

A pequena cidade de Mina
Clavero foi parada, no ElI Camino
Hostel, do anfitridao Sebastian,
que em uma das noites dedilhou
no violdo La Pomefa, uma das
mais lindas cancoes folcloricas
da Argentina. Seguindo por
pequenos povoados, Cosquin,
San Roque e Bialet Masse foram
as surpresas nos arredores da
grande Cordoba, segunda maior
cidade do pais, que celebrou em
2023, 450 anos de fundacao.
Cosquin é a capital nacional da
musica folcldrica argentina, San
Roque onde estd um enorme
diqgue de energia aberto a
visitacdo publica e Bialet Masse
abriga o Hostel La Fortaleza da
proprietdria Marian, que conta
ter viajado jovem para a Espanha
e se hospedado em um hostel. Na
Europa colocou na cabeca que um
dia teria a propria hospedaria e
foi em Bialet Masse que realizou
o0 sonho evitando que o casardo
de 1880 fosse demolido. La
Fortaleza foi transformado
também em espaco holistico com
areas para varias modalidades de
massagens e biblioteca espiritual,
cultural e estética, além dos
quartos, cozinha, sala, banheiros,
patio compartilhados.

TURISMO

iligfltla por Jango
€ exposta na casa museu em SaoBorja,
Rio Grande do Sul
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:‘_?b_ﬁl_}lacdopesca nofinal do diana
~.=quente Sao Borja, em dias de verdo

zZes e som conta ahistoria
Lguedeu origem as atuais
i 'diviséés?de \quatro paises
.a ot

23



24

TURISMO

AE00 mﬂhgeéde'anos‘érﬁ ]

“Ponta'GrossaynoParand: ‘4

a2 |

L7

: .
Aldeia mm nos arredores de Sao Miglel dasMissoes

=t

ACONTECE.COM

Por José Roberto Luchetti

Santa Fé foi a uUltima etapa do
trecho argentino da travessia
costa a costa. E no Hostel
Mucho Bonito, o gerente Cesar,
transformou o simpético casarao
num acolhedor local de novos
amigos, como o francés Patrick e a
portenha Diana, preocupada com
0s rumos politicos do pais. Cesar
deu varias dicas de cervejarias
artesanais locais, além de icone
da cidade: Cerveceria Santa Fé,
um imenso patio, transformado
em bar e restaurante onde
um duto atravessa a rua e
transporta a cerveja que acaba
de ser produzida e sem aditivos
quimicos da fabrica para o copo
do consumidor. A cidade ainda
possui as via costaneras, que
margeiam o lago Setubal e onde
é possivel fazer passeios a pé, de
bicicleta ou em caiaques pelas
adguas que banham as praias de
agua doce.

Brasil - parte 1

A parte final da travessia pela
América do Sul foi pelo oeste,
passando pela historia do Brasil,
relembrando a tragica guerra
do Paraguai, visitando canions
e mergulhando em cachoeiras.
A entrada foi em Uruguaiana,
cidade de fronteira com quase
nenhum atrativo turistico, além
da praca central. Na sequéncia
veio Sdo Borja com dois
importantes museus dos ex-
presidentes Getulio Vargas, onde
estdo os restos mortais na praca
XV de Novembro, em mausoléu
projetado por Oscar Niemeyer,
e Jodo Goulart com toda a
memoria do golpe de 1964. Sao
Borja também possui uma praca
homenageando as vitimas da
Guerra do Paraguai.
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Em Sado Miguel das Missdes
visita as ruinas de um dos mais
importantes povoamentos
jesuitaseguaranis.Olocal,erguido
no século XVII, foi importante
foco de resisténcia dos povos
originais que liderados por Sepé
Tiraju, se recusavam a entregar
suas terras aos portugueses,
depois do Tratado de Madri,
em 1750, quando a Espanha
ofertou a regido a Portugal em
troca do controle total do Rio de
Plata e a cidade de Col6nia del
Sacramento. O acordo entre os
ibéricos praticamente definiu as
fronteiras territoriais de Brasil,
Argentina, Paraguai e Uruguai
até os dias de hoje. Sdo Miguel é,
desde 1983, Patriménio Cultural
Mundial da Unesco. Todas as
noites, um espetdculo de luz e
som relembra o massacre que
ocorreu com a morte de mais de
3 milindigenas. Acidade é repleta
de sitios histéricos e a cerca
de meia hora existe uma aldeia
indigena, que pode ser visitada
com agendamento prévio. A
reportagem foi recepcionada pelo
casal guarani Karai-mirim e Para.

A acolhedora Pousada das
Missdes é uma Otima opcdo de
hospedagem e fica no quarteirao
do principal sitio arqueologico.
Quase em frente existe o Café
do Leitor, um bistré e confeitaria
mantido pelo jornalista Carlos
Augusto Silveira, que ja viajou
por mais de 100 paises e possui
lembrancas destas aventuras
expostas em vitrines. Na mesma
rua, hd poucas quadras estd a
casa da benzedeira Dona Alzira,
uma tradicdo local também. Quem
vai a Sao Miguel e cré precisa se
benzer por aqui.

Duas outras cidades foram pontos
de parada até o Ultimo destino,
antes do retorno a S&do Paulo:

TURISMO

Tirolesa atravessa furna com r';’w_ais de leO
metros de profundidade no Parque Estadu-
al de Vila Velha, no Parana
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Copaifera, conhecida como drvore da
lenda, em Sengés, Parand
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Por José Roberto Luchetti

Chapeco/SC e Ponta Grossa/
PR. A cidade paranaense possui
o importante Parque Estadual de
Vila Velha, mantido pela iniciativa
privada. Os arenitos de 300
milhGes de anos contam a historia
do nosso planeta quando a
Américado Sulaindaestavaligada
aos demais continentes formando
Pangeia. As formacoes rochosas
possuem linhas que lembram
animais e objetos, como a famosa




Por José Roberto Luchetti

taca, simbolo do parqgue e revelam
0 quanto essas formacoes
caminharam pelo planeta. La
pode-se encontrar a borboleta
azul com mais de 15 cm de
envergadura. Os administradores
ainda mantém atividades de
arvorismo e tirolesa que percorre
uma das furnas com mais de 100
metros de profundidade.

Um canion repleto de cachoeiras,
rios, mata exuberante e muitas
fazendas compdem os arredores
da cidade paulista de Itararé, logo
depois de Sengés, no Parand. As
duas tém um importante atrativo
turistico natural, mas Itararé é
mais estruturada para receber
os visitantes. O hotel homoénimo
com mais de 50 anos de histéria
ainda mantém estrutura interna
e decoracdo original em madeira.
O recepcionista Eric Fadini, que
foi também guia da reportagem
da Acontece com o colega Sandro,
percorreu a regido para mostrar
cavernas, cachoeiras, canions e
pontos histdricos como a ponte por
onde passou Getulio Vargas depois
de vencer a Revolucdo de 1932
contra as tropas paulistas. O guia
possui roteiros variados para quem
quer somente relaxar nas aguas
das cachoeiras ou para aqueles
aventureiros que adoram caminhar
quildmetros por trilhas.

E depois de milhares de milhas
percorridas, como 0s americanos
mensuram os trajetos, o jornalista
da Acontece finalmente retornou
a frenética Sao Paulo e sua avenida
Paulista repleta e arranha-céus,
poluicao e transito.

José Roberto Luchetti é jornalista,
L"" + @ escritor e sécio da DOC Press.
Trabalhou nas emissoras Globo, Band

e Rede Mulher, além da rddio Eldorado
(atual rddio Estaddo)
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Sdo Paulo esconde maravilhas
para quem acorda cedo
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Wilon GaIEBSoDiretor Executivo da Record Americas, ao lado de sudesposaisdtila Cardoso na prelEICHICH erois Eternos’

.
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Por Antonio Martins
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Record Americas lanca “Heréis Eternos”

E comum vermos as televisdes
levando o conteldo do cinema
para nossas casas logo apds
os filmes sairem das grandes
telas. No entanto, para nossa
surpresa, a Record Americas
fez o caminho inverso e nos
presenteou com a premiere da
série de documentarios “Herois
Eternos” em um super cinema
do Sul da Flérida, localizado
entre as cidades de Miami e
Boca Raton, lancando a mais
nova programacao da Record
Internacional na tela gigante de
um cinema americano.

Na terca-feira, 26 de marco, tive
o privilégio de participar desse
evento memoravel no Regal
Cinemas de Dania Pointe, que

no Sul da Flérida

reuniu mais de 160 convidados,
incluindo lideres comunitérios,
jornalistas e empreséarios com
suas familias. Foi uma verdadeira
celebracdo  cultural  brasileira,
envolvendo fatos, histéria,
inspiracao e fé.

“Herodis Eternos” é uma série
gue nos leva em uma viagem no
tempo, explorando as histoérias
de figuras biblicas como Moisés,
Davi, Abrado, Noé e Josué, entre
outros. O que mais me marcou
foi a maneira como a série retrata
esses personagens Como pessoas
comuns que, com persisténcia,
trabalho e fé, alcancaram feitos
extraordinarios e deixaram
exemplos  valiosos para as
geracoes futuras.

ACONTECE.COM

A pré-estreia foi um sucesso
absoluto, com a sala cheia e
um ambiente de expectativa e
entusiasmo.  Wilon  Cardoso,
Diretor Executivo da Record
Americas, deu as boas-vindas
aos presentes e fez uma breve
introducdo sobre o que estdvamos
prestes a assistir. Durante a
exibicao, ficou evidente o cuidado e
a dedicacdo da equipe de producao
em mostrar que os caminhos
desses herdis nao foram faceis, mas
sim possiveis de serem trilhados
por qualquer um de nds em suas
devidas proporcoes.

O  documentdrio levou  0s
espectadores a uma expedicao
pelos locais sagrados da Terra Santa,
com jornalistas  especializados
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enviados pela Record dos Estados
Unidos, Portugal, Cabo Verde e
Mocambique. A série destaca a
importancia desses personagens
milenares através de evidéncias
arqueoldgicas que transcendem
o tempo.

Em resumo, “Herdis Eternos”
¢ um convite para todos nos
refletirmos sobre nossas proéprias
vidas e como podemos ser herois
em nossas jornadas. E uma série
gue nos lembra da forca da fé e
da importancia de acreditar em
algo maior, inspirando-nos a ser
melhores a cada dia.

A série ja estd em exibicdo diaria

pela Record Internacional nas

principais operadoras de TV

dos Estados Unidos e Canadj,

e em breve estard disponivel na

programacao em portugués na A

Europa, Inglaterra, Africa e Asia. Material publicitdrio da'serie “Herdis Eternos” da Record

> A -
Mais de 160 convidados, incluindo lideres comumtanosgorga tae i_emprescfn
com suas familias, no Regal Cinemas de Dania Polfite
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Mais de 120 empresas de origem
brasileira estardo reunidas na quarta
edicdo da Expo Brazil que acontece
nos dias 6 e 7 de abril no Osceola
Heritage Convention Center, em
Kissimmee. Idealizada pelo casal de
empreendedores Jodo e Vanessa
Oliveira, o evento reline os principais
players do mercado brasileiro na
Florida Central para uma rodada
de negdcios, network e um ciclo de

CONEXAO ORLANDO

Por José Roberto Luchetti

ORLANDO

Expo Brazil serd realizada pelo
quarto ano em Kissimmee

palestrascomliderancasempresariais
onde serdo apresentados modelos e
cases de sucesso.

Jodo e Vanessa Oliveira contam
que tudo comecou com um
grupo online, denominado
“Maes Amigas de Orlando”, que
permitiu a realizacdo de negdcios
entre os participantes. “Quando
vimos que isso foi possivel pela

internet, quisemos ampliar e
reunir fisicamente empresas e
consumidores para incentivar
e fortalecer ainda mais o
empreendedorismo brasileiro na
regiao”.

do pubico na Expo é
gratuita e ird funcionar das 11
da manhd as 5 da tarde. Mais
informacoes: https://expobrazil.us/

A entrada

30

ACONTECE.COM



Por José Roberto Luchetti

CONEXAO ORLANDO

Cinco organizacdes da Flérida integram
missdo do turismo dos EUA no Brasil

A Brand USA, organizacdo de
marketing de destino para os
Estados Unidos, desembarcou,
em marco, em Sao Paulo/SP para
realizar uma missao de promocéao
de turismo dos EUA, com cinco
parceiros da Fldrida, entre
0s quase trinta participantes.
Experience Kissimmee, Greater
Miami Convention and Visitors
Bureau, Visit Central Florida,
Visit Orlando e Walt Disney
World Swan and Dolphin foram
0s representantes do estado na
delegacadoquefez, aindaemmarco,
o mesmo tour pela Colémbia.

A “sales mission” destacou toda
a oferta e atividades turisticas

que o pais oferece, além da
diversidade e a infraestrutura
para receber brasileiros com
diferentes expectativas de
viagem. Para o vice-presidente de
Desenvolvimento Global de Trade
do Brand USA, Jackie Ennis, a
atividade proporcionou uma maior
conexao com o mercado emissor
ndmero um de turistas da América
do Sul para os Estados Unidos.
“Mais de 1,6 milhdo de brasileiros
estiveram nos EUA no ultimo ano
e esperamos receber mais de 2
milhdes em 2024” conclui.

Brand USA foi estabelecida como
a primeira parceria publico-

privada do pais a promover 0s

Estados Unidos como um destino
turistico Unico e a comunicar as
politicas e procedimentos de
viagens nos EUA a visitantes
de todo o mundo. A missao da
organizacaoéaumentaronudmero
de visitantes internacionais
no pais a fim de fortalecer a
economia e reforcar a imagem
americana em todo o mundo.

José Roberto Luchetti é jornalista,
escritor e sécio da DOC Press.
Trabalhou nas emissoras Globo, Band
e Rede Mulher, além da rddio Eldorado
(atual rddio Estaddo)
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VIDA E SAUDE

Por Zaquie C Meredith
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Muitos entendem mal sobre
autoestima. E costume falar em
“ter” ou “ndo ter” autoestima. S6
que esta errado. A gente ndo “tem”
autoestima. Ninguém a “tem”. A
gente constroi autoestima.

E um processo. Portanto, se vocé
aindando conseguiu construir asua,
nao se preocupe. Sempre ha tempo.

Autoestima é tdo necessaria ao
ser humano guanto a sua vontade
de viver. Ela precisa ser cuidada e
tratada como o “ar “ que respiramos.

Precisamos do ar e tomamos o ar.
Sem ele, ndo vivemos. A autoestima
tem a ver com o modo como vocé
leva a vida. Se vocé leva a vida de
qualquer jeito, entdo vocé ndo se
ama, nem ama a vida.

Se vocé se cuida e cuida de si e
da vida, entdo vocé constrdi a

Autoestima

autoestima. Sim, porque construir a
autoestima:

E considerar-se sempre;

E respeitar-se;

E amar-se;

E alegrar-se;

E buscar o melhor para si mesmo;
E vestir a melhor camisa, a melhor
blusa porque assim vocé vai se
sentir bem;

E sentir-se bem e colocar-se em
primeiro lugar;

Porém! Buscar o melhor para vocé,
fazer o melhor que vocé gosta, e
colocar-se em primeiro lugar, ndo
significa ser egoista. Ser egoista
é ignorar os outros e, quem tem
autoestima ndo faz isso. Pelo
contrario, respeita e é respeitado.

Apenas lembre aos outros, de forma
sutil, que vocé se importa com vocé
e com eles. E assim, os outros vao
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admirar a sua forma de ser e vao
querer imita-lo.

Pergunte a si mesma que “ frase”
vocé gostaria de ter ouvido na sua
infancia e adolescéncia..ou talvez
na idade adulta..MAS nunca ouviu?

Diga e repita essa frase para
vocé mesma. Repita varias vezes.
Escute-a varias vezes. Diga: sou
suficiente. Eu me aceito e me
respeito.

E, lembre-se do mantra todos os
dias:

“Hoje é um dia em que me amo, me
respeito e me aceito. Eu sou”

)

Zaquie C Meredith

Consteladora pioneira no Brasil e
Internacional

Socidloga, Escritora, Psicoterapeuta,
@zaquiecmeredith



Dr. ‘NI erl Franzon

Trabalhando na America ha 35 anos e Medicina Familiar
e Clinica Geral ¢ Ginecologista
e Pediatria ® Juvéderm ¢ Botox

e Laser Hair Removal

Ecografia ¢ Vacinas ® Raio-X
Farmacia ¢ Exames Escolares
Anticoncepcionais (injecao, pilulas, etc.)
Exames para Motorista (CDL)

Exames para Imigracao
Aprovado e Certificado pelo INS

Novidade!

Agora oferecendo o mais moderno,
melhor e eficiente tratamento para
reducao da gordura localizada.

Cool Sculptmg e um tratamento
nao |nva5|melulas"de
gordura sao congeladas, “morrem”
e sao eliminadas naturalmente pelo
corpo no decorrer de alguns dias.

Antes 12 semanas depois 12 semanas depois
Primeira sessao Segunda sessao
(CoolSculpting®) (CoolSculpting®)
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Eeders ley, Sufte 101 | Fort Lauderdale, FIN33808
EONENOSL1776.1412 | Fax: 954-776-1542

Segunda a sexta: 9am - 5:30pm Nao precisa marcar horario!
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SAUDE EMOCIONAL Por Rebeca Macedo

Da alma para
o mundo:

A beleza além
dos padroes

Descobrindo o brilho interior,
encontrando suas estrelas

Atualmente, vivemos em um mundo
frenético,onde os padrdes de beleza
sao ditados por marketing e midia, e
sao, de certa forma, inalcancaveis. E
facil se perder na busca incessante
por uma perfeicdo ilusoria. Mas e
se eu te dissesse que a verdadeira
beleza vai além da estética? E se eu
te convidasse a explorar a beleza
que reside dentro de vocé, na sua
esséncia, na sua alma?

O que é beleza, afinal?

A beleza é uma qualidade que vai
além do que os olhos podem ver. E
a expressdo da alma, refletida em
nossas atitudes, em nossos gestos e
em nossas palavras. E a luz interior
que brilha quando nos permitimos
ser auténticos e verdadeiros
CONOSCO mesmos, € um encontrar
das suas estrelas, e esse caminho é
Unico e pessoal. A beleza ndo pode
ser definida por padroes externos,
mas sim pela maneira como vivemos
nossas vidas e como impactamos o
mundo ao nosso redor.

A inteligéncia emocional
desempenha um papel fundamental
na nossa jornada em direcdo a
verdadeira beleza. Ao cultivarmos
0 autoconhecimento, que é 0 N0sso
foco do ano de 2024, aprendemos
a nos conhecer melhor, a aceitar
nossas imperfeicbes e a valorizar
nossas qualidades Unicas. Isso
nos permite desenvolver uma
autoestima inabalavel, baseada
na compreensdo de que somos

s —
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Fonte: Pexels

Por Rebeca Macedo

dignos de amor e aceitacao,
independentemente de qualquer
padrdo externo.

O autoconhecimento e a autoestima
tém esse papel fundamental na
descoberta da nossa beleza:

¢ O autoconhecimento nos convida
a explorar quem realmente somos,
além das méscaras que muitas
vezes Usamos para Nnos encaixar
em padrodes pré-determinados pela
sociedade. E olhar para dentro de
nés mesmos e reconhecer nossas
verdadeiras paixdes, nossos desejos
mais profundos e nossas maiores
aspiracées. E também confrontar
nossas imperfeicdes e aprender a
abracé-las como parte integrante de
guem somos.

e A autoestima, por sua vez, surge
quando nos aceitamos plenamente,
com todas as nossas falhas e

qualidades. E aprender a amar
a si mesmo incondicionalmente,
sem depender da validacdo

externa para nos sentirmos dignos
de amor e respeito. Quando
nos amamos verdadeiramente,

SAUDE EMOCIONAL

nos comprometemos com O
autocuidado, priorizando nossa
saude fisica, mental e emocional.

E a partir dessa jornada que sempre
convido vocé a embarcar, vocé
passa a viver de forma auténtica.
Quando nos libertamos das amarras
dos padrdes externos, somos
livres para viver autenticamente,
seguindo Nossos proprios caminhos
e abracando nossa singularidade.
Cadaum de nds é Unico, com nossas
proprias historias, experiéncias e
sonhos. E essa diversidade que nos
torna verdadeiramente belos, pois é
atravésdelaque podemos expressar
nossa verdadeira esséncia e brilhar
comtoda anossa luz.

Como sempre deixo a vocés um
norte por onde comecar:

e Tome um tempo, e sem
desculpinhas, faca existir um tempo
para contemplacdo e introspeccéo.
Cale as vozes externas e escute
a voz que vem do seu coragao,
faca as pazes consigo, perdoe-se,
busque ai dentro de vocé aquela

ACONTECE.COM

Se tornou dificil
trabalhar em casa?

Ou se concentrar
trabalhando em cafeterias?

Ter uma HOT DESK
na Brickell Avenue é
muito mais acessivel
do que vocé imagina!

Conheca nossos pacotes
e as vantagens de ter seu
negocio localizado no
maior centro comercial
da America Latina

Office&Co.

COWORKING

www.officecous.co
info@officecous.co

officecous.miami

999, Brickell Ave, suite 410
Miami, FL - 33131

Ph. 305 846.9679
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crianca destemida e feliz, resgate
ela. Respeite-se para respeitar os
demais, e ndo aceite nada diferente.

e Busque informacdes sobre a
inteligéncia  emocional, cursos,
palestras, mentorias. Questione
suas emocoOes frente as diversas
situacdes, e perceba como elas
atuam na sua autoestima e na
autoimagem.

e Tenha a sua rotina de cuidados
pessoais, trate-se com gentileza,
ame-se, faca uma lista das suas
qualidades e repita diariamente.

e Entenda quais sdo seus valores
inegociaveis e se comprometa com
eles, mesmo que isso seja o caminho
inverso dos padrdes sociais, ou
das imposicoes que ditam a vocé.
Liberte-se da aprovacdo dos outros,
pratique gratiddo e aceitacao.

e Treine seus olhos para as belezas
da vida, elas estdo por todo lado,
levante sua cabeca, olhe no
horizonte e acredite que vocé pode
sim e merece ter a vida que sonha.
Acredite em vocé!

E lembre-se: a verdadeira beleza
nao pode ser comprada, imitada
ou fabricada. Ela reside dentro de
cada um de nds, esperando para
ser descoberta e celebrada. E hora
de nos libertarmos das correntes
da conformidade e abracarmos
nossa autenticidade com coragem
e gratiddo. Vamos nos permitir ser
verdadeiramente belos, ndo apenas
por fora, mas principalmente por
dentro. E que essa beleza interior
irradie para o mundo ao Nosso
redor, inspirando outros a fazerem
0 mesmo.

@encontrandosuasestrelas

Rebeca Macedo
h Mentora de Inteligencia Emocional
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SAUDE EMOCIONAL

- -
Encontre um'tempo para conte

plicao e introspeccao.

Por Rebeca Macedo

4 A - 5
Cale as vozes externas e.escute'avoz.que vem do sel coracao
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Por Juliano Peretti

ESPORTE

Um imigrante pode ter armas
nos Estados Unidos?

Moramos em um pais onde
ter uma arma é um processo
facil, mas o gue poucos sabem
¢ a responsabilidade e as
consequéncias que O mau uso
desteinstrumentopode acarretar.

Por isso, o que sempre indico é
que, antes de pensar em ter uma
arma e os motivos que levam a
pessoa a tomar essa decisdo, é
procurar empresas ou instrutores
devidamente credenciados para
se fazer um curso inicial sobre
procedimentos de seguranca e
toda a documentacdo necessaria
para se comprar ou portar uma
arma, pois cada estado tem a sua
regulamentacao propria.

Usamos como exemplo o tiro
desportivo ou recreativo, feito nas
centenas de opcdes de clubes de
tiro (RANGE) disponiveis nos EUA.
Para frequentar com seguranca

esses locais, a pessoa inicialmente
deve saber muito bem como se
comportar e como manusear uma
arma com seguranca, pois sempre
deve se levar em consideracao
o0 procedimento bdsico que se
resume em:

1 - Trate uma arma presumindo
SEMPRE que ela esta carregada.
Sempre que entrar em contato com
umaarma, independente detersido
anteriormente verificada, a pessoa
que pegar novamente a arma deve
fazer o procedimento de checagem
e quando devolver, a checagem
deve ser verificada novamente.
Isso faz com que SEMPRE o
procedimento deve ser repetido,
independente da quantidade de
vezes que ja foi verificada.

2 - Nunca aponte uma arma para
nada que n3o esteja disposto a
destruir. Isso vale para todas as
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ocasides e nos ranges de tiro isso
deve ser levado muito a sério para
evitar acidentes.

3 - O dedo dever estar sempre fora
do gatilho. Somente quando a arma
estiver apontada para o target no
range e o atirador estiver pronto
paraodisparoé que o dedo deve ser
direcionado ao gatilho.

4 - Saibasempreoque estdalémdo
target, para que tenha certeza de
gue é um local seguro para treinar.

Os procedimentos de seguranca
devem sempre estar na mente de
todos que decidem ter contato com
armas de fogo, assim como para
dirigir um carro ou uma moto.

A legislacdo federal e estaduais
também devem sempre estar na
mente para que ao mesmo tempo
em que se tem o direito de ter
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uma arma, as consequéncias da
utilizacdo errada, podem gerar
grandes punicdes e isso vai
acontecer, pois a negligéncia ou a
nao observancia a lei nos EUA, é
devidamente punida.

Sempre deve-se ter também os
Seguros necessarios para que

qualguer eventualidade possa
ser  devidamente  defendida
ou ressarcida.

Para um brasileiro ter a
oportunidade de comprar
uma arma, basicamente deve-
se considerar as seguintes
premissas:

o Ser residente legal, ou seja, ter
Green Card ou ja possuir cidadania
Americana.

o Existem alguns vistos que dao
direito a compra de arma de fogo
para posse, como por exemplo:

e Visto E2 - visto de investidor
estrangeiro através de cidadania
de um pais que tenha Tratado de -
Visto diplomético

e Qutros tipos de visto que déao
residéncia temporaria, porém com
status que permite a compra da
arma de fogo

E importante salientar que
esses vistos ndo dao direito ao
porte de arma, sdo apenas para
a posse da arma para uso em
Clubes de Tiro (Range), ou para
a caca, por exemplo.

O porte de arma (Concealed carry
ou CWP - Concealed Weapon
Permit), é concedido somente
guando um estrangeiro consegue o
Green Card.

Hoje, o Estado da Flérida possui
uma Lei que garante que qualquer
cidaddo ou Residente Legal sem

ESPORTE

antecedentes criminais adquira
uma arma de fogo e possa portar
a mesma normalmente mesmo
sem ter o documento de porte
de armas (CWP) - é o chamado
“‘Constitutional Carry”.

Atualmente ja existem mais de 28
Estados Americanos que aprovaram
essa Lei.

Requisitos para solicitar o CWP -
valido geralmente para 7 anos

o Ser residente legal com Green
Card ou ser cidaddo americano.

 Possuir o background check limpo
(antecedentes criminais).

e Fazer curso de tiro com instrutor
certificado NRA para obtencdo do
certificado.

ACONTECE.COM
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Por Juliano Peretti

e fazer

aplicacédo no Florida
Department of Agriculture and
Consumer Services.

Abaixo, os documentos exigidos
para se comprar uma arma de
fogo no Estado da Flérida. Em
todos os casos, o background
check aprovado é obrigatério para
finalizacdo da venda.

Detentor de visto que da direito a
comprar arma de fogo:

» Passaporte com o visto vélido.
» Florida Driver’s License.

e Hunting Permit.

Detentor de Green Card:

e Green Card vélido.



Por Juliano Peretti

e Florida Driver’s License.

e Concealed carry* (ndomandatoério
- porém permite levar o item no ato
da compra).

Cidadao americano:
e Florida Driver’s License.

e Concealed carry* (ndo mandatério
- porém permite levar o item no ato
da compra).

*Nao é mandatoério ter o Concealed
carry para efetuar a compra de uma
arma, porém para retirar a arma
devera respeitar a Lei da Florida e
aguardar de 3 a 5 dias uteis (prazo
varia de County para County).
Quem possui o CWP pode retirar
ap6s a aprovacao do background
check, no ato da compra.

ESPORTE

Ha restricdo de calibre ou modelo
de arma para compra?

Nado ha restricdo de calibre em
nenhum Estado Americano, porém
ha restricdes de modelos de armas e
quantidade de rounds por mags em
alguns Estados, j& que cada Estado
possui  sua legislacdo especifica
sobre o assunto. Na Flérida, ndo
ha restricao alguma de quantidade,
modelo nem calibre.

Municdo na Flérida - Nio ha
restricdo para a compra.

Juliano Peretti

€ um entusiasta de armas e especialista
em gestdo por processos que reside

nos Estados Unidos hd 6 anos. . Co-
fundador do canal no YouTube ‘Patriota
Armado. @Patriotaarmado

&
fi S v
S

Por conta do canal de YouTube “Patriota Armado”, que criei junto
com o0 meu amigo e instrutor de tiro e seguranca Gustavo Boroni,
constantemente recebo a pergunta: “Devo comprar uma arma ou
nao?” Sempre respondo da mesma forma: Eu nunca vou sugerir a
ninguém comprar uma arma ou andar de moto. Essa resposta deixa
todos surpresos, pois tenho armas e ando de moto, mas completo
dizendo que isso é uma decisdo pessoal e que envolve muita

responsabilidade e treinamento.

ACONTECE.COM
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A importancia
da beleza e do
afeto na vida
dos pets

Os animais  de  estimacao
desempenhamumpapelsignificativo
na vida de muitas pessoas, trazendo
alegria, companheirismo e amor
incondicional aos lares ao redor
do mundo. Enquanto muitos
proprietarios se preocupam com
a beleza fisica de seus animais de
estimacdo, é o vinculo emocional e o
afeto compartilhado que realmente
enriquecem suas vidas.

Beleza Pet: Mais do
que aparéncias

A beleza dos animais de
estimacdo pode ser uma fonte de
orgulho para seus proprietéarios.
Do brilho do pelo & simetria
das feicbes, muitos cuidam da
aparéncia de seus pets com
tanto cuidado quanto cuidam
de si mesmos. Groomers, saldes
de beleza especializados para
animais de estimacdo, oferecem
uma variedade de servicos, desde
banho e tosa até penteados
elaborados e tratamentos de
spa. Além disso, acessérios como
roupas, coleiras, bandanas e lacos
sao populares entre 0s amantes
de pets que desejam expressar o
estilo Unico de seus companheiros
peludos.

O afeto como
o verdadeiro tesouro

No entanto, é o afeto genuino e a
conexao emocional entre humanos
e animais que verdadeiramente
enriquecem a experiéncia
de ter um pet. Os animais de

PETS
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Amor dado, € amor recebido!
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Por Ana Martins

estimacdo ndo julgam com base
na aparéncia; eles oferecem amor
incondicional independentemente
de sua beleza externa. A lealdade,
0 companheirismo e a alegria
que os pets trazem aos lares sdo
inestimaveis e vao muito além de
qualquer padrao estético.

O equilibrio perfeito:
Beleza e afeto

Embora a beleza dos animais de
estimacdo possa ser apreciada,
¢ importante lembrar que

o verdadeiro valor estd no
vinculo emocional e no afeto
compartilhado entre humanos

e animais. Encontrar o equilibrio
entre cuidar da aparéncia do pet
e nutrir a conexdao emocional é
essencial para proporcionar uma
vida feliz e saudavel para os animais
de estimacao e seus proprietarios.

PETS

Conclusao

Em Ultima analise, a beleza dos
animais de estimacdo pode ser
umafontedealegriaeorgulhopara
seus proprietarios, mas é o afeto
genuino e a conexdo emocional
que verdadeiramente enriquecem
suas vidas. Encontrar o equilibrio
entre cuidar da aparéncia do pet
e nutrir o vinculo emocional é
fundamental para proporcionar
uma vida feliz e saudavel para
0s animais de estimacdo e seus
proprietarios. Ao celebrar tanto a
beleza quanto o afeto, podemos
verdadeiramente apreciar a riqueza
que os animais de estimacao trazem
as nossas vidas.

dimelordoguereanniotesen pet
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Rio’s Pet Spa

& Boarding
D 4

Hotel - Day Care
Banho e Tosa
Limpeza dos Dentes
Tratamento anti pulgas
e carrapatos

Banho ¢é importante e tem que ser
g0stoso.

E, justamente por isso, nosso banho,
tosa e limpeza dos dentes sdo feitas
sem pressa, e com muito carinho!

Em nosso Day Care o seu bichinho
vai fazer amigos, atividades,
recreacdo, comer, descansar e no
final do dia vai voltar pra casa
realizado!

Também temos Hotel, 1a ele vai ter
um dia completo e uma noite super
gostosa. Nossos pro-fissionais tem
metodologia e experiéncia, hoje
somos reco-nhecidos por também ser
uma escola que forma e qualifica
profissional desta area.

609 NE 127th Street
North Miami, FL 33161
www.riospetspa.com

305 935-5551
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GASTRONOMIA

Por Roberto Tucunduva

KYU - Reinauguracao em grande estilo

O Kyu retorna para a cena em
Miami depois de 2 anos em reforma.
Valeu a pena esperar. Ele volta mais
elegante e estiloso.

Mas aqualidade e aalegriaemservir
continua a mesma.

Foram mantidos os pratos cléssicos
que consagraram este que é
considerado um dos melhores
restaurantes da cidade.

O melhor Crispy tuna tartare que
ja comi na minha vida. O sabor é
fantastico e o bolinho de arroz com
uma textura incrivel coberto com o
atum muito fresco e leve. Fazendo
desta entrada a melhor que ja comi
em Miami.

A couve-flor também ¢ divina. E
como a maioria dos pratos é para
dividir. Uma verdadeira explosao
de sabores.

O Thai Fried Rice Stone Pot, é um
arroz preparado no forno a lenha,
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Por Roberto Tucunduva

Costelas de Boi

Crispy Tuna Tartare

GASTRONOMIA
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que pode ser pedido com king
caranguejo, pato ou vegetariano.
Eu recomendo o caranguejo pois o
sabor éincrivel.

Ele é servido num pote, e ao
redor dele fica um pouco de arroz
crocante. O prato é um pouco
picante, mas nada em exagero.

Os peixes e as carnes também
muito  bem  apresentados e
saborosos, o Beef Short Ribs é
muito macio e derrete na boca.
A porcdo € generosa e seus
acompanhamentos muito criativos.
O prato acompanha alface, cheiro
verde, cebola, wasabi, e mais trés
temperos de dar 4gua na boca.

KYU voltou no mesmo lugar ao
lado do Walls de Wynwood mas
sua decoracdo ficou muito mais
agradavel. Um restaurante para
pessoas com paladar agucado.

O cardépio  fusion  também
surpreende  bastante e traz
excelentes opcoes de carnes, peixes
e vegetais super bem temperados.

O atendimento é excelente comuma
equipe muito motivada e alegre.

Recomendo fazer reserva.

KYU Restaurant
Endereco: 251 NW 25th St,
Miami, FL

Fone: 1 786-577-0150

Horario de funcionamento: das
5-11pm

Roberto Tucunduva
Critico gastronémico

Instagram: @roberto_tucunduva
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Tartare de Beterraba

Quer impressionar seus convidados
com uma entradinha saudavel,
facil de fazer e de apresentacdo
maravilhosa? Aqui esta: Tartare de
beterraba com laranja, mousse de
avocado e micro vegetais de brécolis.

Ingredientes:

» 1 beterraba

e 1 laranja/raspasde 1/2 laranja

* 1 pedaco pequeno de gengibre
ralado

¢ 1 colher de sopa de azeite

» Ervas a gosto, como salsinha, por
exemplo

Para a mousse:

* 1 avocado

¢ 2 colheres de sopa de cream
cheese ou whipped cream

Para empratar:

e 1/2 xicara de salada de folhas
coloridas

* Salagosto

* Micro vegetais para enfeitar
o Azeite deoliva

e Glaze balsamico

e Flor de sal

Modo de preparo:

Para a beterraba: corta-laem
cubinhos bem pequenos (crus ou
cozidos) e misturar em uma vasilha
funda com os demais ingredientes.
Para a mousse: bater no mixer o
avocado e o cream cheese, e reservar.

Empratamento:

Em um prato bonito, coloque a
salada de beterraba em um aro ou
xicara e espalhe por cima a mousse.
Enfeite com os micro vegetais. Ao
lado, cologue a xicara com a salada
de folhas coloridas. Regue com
azeite, glaze balsamico e finalize
com uma pitada de flor de sal.

Bom apetite!

Chef Ana Montag
Para eventos e private chef contactar
Instagram: @montag_catering

Telefone: 561-3297097
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Por Chef Ana Montag
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DECOR Por Myrna Porcaro

Kips Bay Decorator Show House 2024

Indo direto ao tema do més,
a beleza, vamos hoje mostrar
um pouco do que foi a Kips Bay
Decorator Show House 2024 em
Palm Beach.

0402104 PUIAW Ojo

Como manda a tendéncia dos
Ultimos anos a mostra investiu na
sensibilidade, provocou nossos
olhares, imaginacdo e memorias
apresentando ambientes
transportadores, e espacos
externos de tirar o folego.

A equipe de profissionais foi
encarregada de  transformar
uma villa moderna de 8.589 pés
quadrados e entregar um paraiso
eclético no decor em pleno sul da
Florida, onde o glamour reina por
dentro e por fora.

Como sempre o evento ¢é
filantropico e beneficiou o Kips

04D2.10J PUIAW Ojo
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Por Myrna Porcaro

Bay Boys & Girls Club em Palm
Beach. Foram patrocinados por
gigantesdomercadocoorporativo
americano como Bank of América,
Benjamin Moore, Land Rover
Palm Beach, New York Design
Center e outros.

Presentes na mostra encontramos
uma  mistura  magistral  de
elementos atemporais,
mas também destacam-se
tendéncias do design atuais bem
interessantes. Alguns de nossos
favoritos sdo iluminacdo cénica
e automatizada, tratamentos
de teto deslumbrantes (antes
muito  neutros), experiéncias
multissensoriais, paletas ousadas
e inusitadas, e as referéncias mais
criativas ao charme costeiro desta
cidade turistica e conhecida pelo
auto poder aquisitivo da maioria
de sua populacao.

Foram muitas salas de estar,
jantar, intimas, quartos e varandas
deslumbrantes além de uma
cozinha surpreendentemente
planejada e decorada. As areas
externas e jardins foram outro
ponto alto, transformadas por uma
conhecida empresa local de jardins
impecaveis que ¢é caracteristica
propria da cidade.

O que 0s visitantes
experimentaram foi uma explosao
de inteligéncia, originalidade
e sobretudo um culto a
extravagancia, razdes que tornam
o evento marcante para atradicao
do interior design high-end na
Florida e em todo pais. A mostra
foi sem duvida muito inspiradora.

Nosso comentdrio pessoal é que
tanta ousadia se torna necessaria
numa mostra de decoracdo assim
como acontece nas mais famosas
passarelas da moda. E que nds
arquitetos e designers precisamos

Foto Myrna Porcaro

Foto Myrna Porcaro
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Por Myrna Porcaro

DECOR

Upstairs Veranda por Ariel Okn Intériores,.
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Foto Myrna Porcaro

Foto Myrna Porcaro

Por Myrna Porcaro

Suite por Phoebe Howard

ACONTECE.COM

compor nossas formulas com
conhecimento, com  equilibrio,
funcionalidade, mas também com
liberdade criativa. Que todos os
elementos que compdem nosso
passado, tradicdes, acervo artistico
sdo bem vindos ao universo das
tendéncias da atualidade. Esse
coquetel deve misturar entdo
experiéncia e habilidade do
profissional com as referéncias e
preferéncias dos clientes.

Hoje em dia a sustentabilidade
rege a ética nas escolhas dos
produtos e solucdes. A tecnologia
estd presente sempre desde que
abracada a missdo de preservar
N0ssos recursos naturais e a saude
do planeta.

A preocupagdo com o bem-estar,
salde e conforto dos usudrios
e o respeito a sua cultura e
personalidade se tornaram o
foco na «criacdo dos projetos
residenciais. Como tudo na vida e
através dos tempos nosso trabalho
estd em evolucdo e mais do que
nunca nossa inspiracdo a servico
dos nossos clientes.

Myrna Porcaro
Interior Designer na Flérida onde assina
diversos projetos residenciais. Para

conhecer mais seu trabalho, visite o
site myrnaporcaro.com ou Instagram @
myrna.designmiami
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Por Karo Delgobbo

Saia de corte
reto: pura
elegdancia

A saia de corte reto continua a ser
uma tendéncia forte no mundo da
moda, oferecendo um equilibrio
entre elegancia e conforto. Este
estilo classico é versatil o suficiente
para ser usado tanto em ocasides
casuais guanto em eventos mais
formais. O corte reto proporciona
uma silhueta alongada e elegante,
enquanto a fluidez do tecido
adiciona movimento e leveza ao
visual. Combine com uma camiseta
bésica para um look descontraido
e moderno, ou opte por uma blusa
sofisticada para uma aparéncia
mais refinada. Independentemente
da escolha, a saia longa de corte
reto ¢ uma peca atemporal que
certamente adicionard um toque de
estilo a qualgquer guarda-roupa.

Os Udltimos desfiles de moda de
2024 apresentaram a saia longa
como uma tendéncia dominante,
com varias marcas renomadas
incorporando-a em suas colecoes.
Marcas como Chanel, Dior e
Valentino exibiram saias longas de
corte reto em uma variedade de
tecidos luxuosos, desde seda até
chiffon, em suas passarelas. As saias
longas foram apresentadas em uma
variedade de estilos, desde designs
minimalistas até estampas vibrantes
edetalhesintricados,demonstrando
sua versatilidade e capacidade de
se adaptar a diferentes estilos e
ocasides. Essa tendéncia ressaltou
a elegancia atemporal da saia longa,
consolidando-a como uma peca
essencial para o guarda-roupa de
gualguer fashionistaem 2024.

B Karo Delgobbo
\ Produtora de moda, casting. Contato:
- kdbackstagemiami@gmail.com

Instagram: @karodelgobbo
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FASHION

Look: Lolux Miami
Sanddlias: Schutz
Brincos: Zara
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Vestido: Lolux
(3 Pulseiras: Zara
Sandalias: H&M
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FASHION

Top e saia: Lolux
Sandalias: Schutz
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FASHION

Brinco: Serabondy

Vestido: Miloka
Sanddlia: H&M
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Look: Lolux
Acessorios: Serabondy

FASHION
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Look: Lolux
Anabela: H&M
““ Brinco e pulseiras: Serabondy

~Modelo: StefanieNazoyan
- Fotografa: Nila Costa
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APPOINTMENTS

TEXT OR CALL
305.864.3978

3rd Level of Bal Harbour Shops

9700 Collins Ave
Bal Harbour, FL 33154

redmarketmiami.com



Fotos: Marcio Amaral
Cabelo e maquiagem: Lia Weiz
Styling: Liandra Salles
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Henri Castelli
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Por Patricia Bernardon

CAPA

Henti (aslell

Entre os palcos do mundo e os desafios da danca

Henri Castelli, ator reconhecido por seus papéis marcantes na televisdo brasileira, assim como
muitos de nos, encontrou em Miami ndo apenas um destino de lazer, mas um novo capitulo em
sua jornada pessoal e profissional. Apds periodos significativos em Nova York e Lisboa, o brilho da
cidade do sul da Flérida conquistou o coracdo de Henri, moldando suas escolhas e aspiracoes.

Nesta entrevista exclusiva para a revista Acontece, mergulhamos fundo na vida de Henri Castelli.
Desde os desafios iniciais de sua carreira até os momentos de contemplacdo e superacao, Henri
compartilhaconoscosuasreflexdes sobre apaternidade, suaincursdoousadana “Dancados Famosos”
e seus projetos futuros, que prometem desafiar e inspirar. Acompanhe-nos enquanto exploramos as
experiéncias transformadoras de um talento multifacetado, cuja jornada entre os palcos do mundo e
os estudios de danca reflete uma busca constante por crescimento e autenticidade.

Miami é um destino frequente para
vocé. O que essa cidade representa
emsuavida e por que vocé aescolhe
para passar momentos de lazer?

Ent&o,eumorei umtempo nos Estados
Unidos, mas passei mais tempo em
Nova York quando meu filho nasceu.
Foi um momento de superacao, onde a
mae tinha que trabalhar e eu também,
nos esforcando para cuidar dele, foi
uma experiéncia muito marcante.
Nova York eraolugar onde eu preferia
ficar, apesar de visitar muito Miami.
No entanto, com o passar do tempo,
Miami foi se transformando cultural e
artisticamente, tornando-se em uma
cidade mais atrativa. Tanto que meu
filho, j& esta organizando a vida dele
por 14 e provavelmente ndo voltara
mais para o Brasil.

Expandindo um pouco mais, hoje,
vocé consideraria a possibilidade
de morar fora do Brasil?

Portugal é outro lugar que tenho
um carinho muito especial, tenho

uma casa em Lisboa ha dez anos e
ha outros paises que eu adoraria
morar em algum momento da
minha vida, inclusive os Estados
Unidos.  Antes de  Portugal,
considerariamorar em Miami. Além
da grande comunidade brasileira,
temos muitos amigos americanos,
brasileiros, cubanos e latinos.

Quais sdo suas atividades favoritas
guando estd em Miami?

Quanto as atividades em Miami,
gosto de praticar yoga e, agora, vou
comecar aulas de danca street e hip
hop, que é o que desejo fazer.

Entre o Brasil e os Estados Unidos,
ha sempre uma troca de saudades.
O que vocé mais sente faltade cada
lugar quando estd no outro?

Sempre hd uma troca de saudades
entre o Brasil e os Estados Unidos.
Nao sou muito apegado aos lugares,
mas sim as pessoas, conhecimentos
e culturas. Minha irma mora nos

ACONTECE.COM

Estados Unidos ha muitos anos,
meus sobrinhos também, e minha
mae estd 14, Ndo hd nada que
me prenda no Brasil, exceto meu
trabalho na Globo.

Participar da “Danca dos
Famosos” é um desafio para
muitos. Como tem sido essa
experiéncia para vocé?

Participar da danca esta sendo um
grande desafio paramim.Naodéapara
comparar, né? A primeira novela, sair
de Sdo Paulo, tomar atitude, ir para
o Rio, estudar teatro sozinho, fazer
faculdade de cinema. Depois ter dois
filhos. O nascimento dos meus filhos
também foi um grande desafio. A
gente é desafiado o tempo inteiro na
vida, vivendo evolucdes e superacdes
constantes. A danca, com certeza,
hoje ¢ o maior desafio que estou
enfrentando na vida, superando
todos os medos e mostrando para
mim mesmo que sou capaz de
realizar artisticamente o que desejo.
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Para minha carreira como ator, est4
sendo muito importante. Estou feliz
e realizado por estar fazendo parte
deste projeto.

Vocé estd envolvido em vérios
projetos atualmente. Pode nos dar
uma visao geral do que esta por vir
em sua carreira?

Tenhoalgumasoutras oportunidades
proximas, como trabalhos com a
Netflix e teatro, mas ndo posso
revelar muito ainda. Além disso, a
danca vai até julho. Agora, tenho um
filme que estreard em breve.

Sua beleza ¢é frequentemente
comentada. Vocé acredita que isso

CAPA

influenciou sua carreira no inicio?
Como vocé lida com a atencao
voltada para a sua aparéncia?

Sobre a beleza, ¢é  algo
frequentemente comentado.
Acredito gue sim. Sempre respondo
sobre isso. A beleza, claro, é algo
mencionado. Minha mae me acha
bonito, mas o importante é ter
autoestima e estar bem consigo
mesmo. Entdo, ao se olhar no

espelho, vai haver dias em que
se sentird feio, outros em que se
sentird bonito. E o julgamento
externo ndo € mais importante do
gue o que sentimos internamente.
E uma experiéncia comum a todos.
N&o ha um padrdo. O que importa é

Por Patricia Bernardon

sentir-se bem consigo mesmo.

Poucos conhecem o Henri
Castelli antes da fama. Como
vocé descreveria sua infancia e
adolescéncia?

E engracado, porque comecei
muito cedo. Aos 17 anos, ja estava
no Rio e comecando afazer novelas.
Quando me perguntam como lidava
com os fas e como era minha vida
antes, ndo lembro muito bem. Com
46 anos hoje, viviminha vidainteira
no entretenimento, entdo é dificil
lembrar. Antes da fama, eu erauma
crianca, um adolescente como meu
filho hoje, que s6 estudava e nem
imaginava que tudo isso pudesse
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Por Patricia Bernardon

acontecer. Virou um sonho. Eu
adorava fazer teatro na escola.
Sempre fui apaixonado por cinema,
tanto que fiz faculdade na area.

Ao longo de sua carreira, vocé
interpretou diversos personagens
memordaveis. Existe algum que
tenha sido particularmente
marcante ou que tenha ensinado
algo valioso para vocé?

Minha carreira inteira é composta
por varios personagens. Sempre
que me perguntam sobre isso,
digo que todos sdo como filhos
paramim. Cada um teve sua época,
sua importancia e me fez crescer.
Tenho um carinho por todos, ndo
consigo destacar um em especial.
Todos foram marcantes e me
ensinaram muito.

Olhando para o futuro, quais sdo
suas aspiracoes profissionais?
H4 algum papel dos sonhos
gue vocé ainda nao realizou e
gostaria de interpretar?

A Danca dos Famosos estd
me ensinando muito e minhas
aspiracoes profissionais incluem
papéis que me desafiem e que me
cologuem medo. Um personagem
que eu gostaria de interpretar
seria algo do tipo como fez o John
Travolta no filme Grease.

O que a paternidade representa
para vocé?

A minha vida pessoal é muito rica,
principalmente por ter Deus no
meu coracdo. Tenho saude e forca
para superar os desafios. Mesmo
estando longe dos meus filhos, me
sinto perto deles em tudo que faco.
Dediquei a Danca dos Famosos a
minha filha, que adora dancarjazz. A
vida é corrida, mas tento ser o mais
presente possivel, pois sei como
a auséncia do pai pode fazer falta,
assim como fez na minha vida.

Fotos: Marcio Amaral
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E o Oscar vai para quem consegue

fingir tranquilidade nessa loucura Hoje perdi guem me acompanhava Minha maior conquista este ano
chamada vida. em cada passo que eu dava. Meu foi ndo ter enlouquecido, porque
chinelo arrebentou. oportunidades nao faltaram.
Nao é possivel que a vida seja
s6 pagar boleto, limpar acasae Sempre tem aquele momento em Esse negdcio de fazer umdiade
rejeitar chamada de telemarketing que vocé se finge de distraido para dieta e ndo emagrecer 10 quilos
internacional. nao ter que cumprimentar alguém. desanima muito.

Se vocé gosta de dormir bem, comer  Medite! Porque socar pessoas ainda O policial ndo usa sabdo porque ele
devagar e cagar em paz nao tenham nado é permitido. prefere deter gente.
filhos.

As “pérolas” do Bom dia Acontece:

Queridos leitores, vocés ndo podem perder as ‘pérolas’ do Boletim Bom Dia Acontece! Nés selecionamos as
frases mais engracadas do més passado para animar o seu dia. E 0 nosso jeito de mostrar que nem todas as
noticias precisam ser chatas e que uma dose de bom humor é sempre bem-vinda. Entdo, figuem ligados no

nosso boletim didrio do Grupo Acontece de Comunicacao e se divirtam com a gente!

Link para receber o boletim “Bom dia Acontece” pelo WhatsApp: https://bit.ly/3rBWH5d
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Ganhe $25
no app Blist!

Utilize o codigo BLIST
no app Inter&Co para

abrir sua conta!

inter&co

intersco < Blist

Simplifique sua vida
financeira nos EUA com
uma conta no Inter&Co.

Oufros Servgos. Qutros Produtos
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